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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене виявленню зв'язку між рівнем розвитку емоційного самоконтролю
та індивідуальними особливостями старшокласників. В роботі представлено теоретико-методологічні та
експериментальні матеріали вивчення емоційного самоконтролю старшокласників. Визначено поняття
емоційного самоконтролю, як здатності людини виявляти, ідентифікувати та, за потребою, коригувати будь-
які свої емоційні прояви. Розроблено теоретичну модель емоційного самоконтролю та дібрано комплекс
методик для його діагностики. Експериментально визначено психологічні детермінанти емоційного
самоконтролю старшокласників. Ними виявились: особистісна рефлексія, емоційний інтелект, вольові якості
особистості, мотивація самоповаги та мотивація досягнення. Враховуючи ці чинники, було розроблено та
апробовано програму розвитку вмінь самоконтролю емоцій. Виділено три типи емоційності
старшокласників, в залежності від їх вміння контролювати власні емоційні прояви.



2. The dissertation investigates relationship between individual features of high school students and the level of
emotional self-control characteristic of them. Theoretical grounds and experimental data are presented
concerning emotional self-control in high school students. The notion of emotional self-control was defined, its
theoretical model developed, and the set of diagnostic techniques selected. Emotional self-control is described as
the individual's ability to control, identify, and correct, if necessary, his/her emotional expressions thus increasing
the efficacy of his/her activity and promoting self-improvement of the individual. The elaborated theoretical
model of emotional self-control is comprised of two constituents: the structure, which includes motivation and
value system, self-estimate unit, reflexive component, will-power component, intellectual component, and the
operating mechanism that consists of the control unit and correction unit. Both constituents of the model are
interrelated and fulfill certain functions distributed among them. Testing of the submitted model enabled us to
elicit the leading components of the emotional self-control structure which are as follows: motivational unit,
reflexive unit, and self-estimate unit. The psychological determinants of the high school students' emotional self-
control were educed, underlying the program of emotional self-control skills training, which was developed and
tested by the author. On the basis of their skills in controlling their emotional manifestations, three types of
emotional patterns were elicited and scrutinized.
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