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2. Efficiency of Step's therapy of bronchial asthma in children

Реферат:
1. Вивчено клініко-імунологічні особливості бронхіальної астми у дітей великого промислового центру
Східної України на сучасному етапі. Обстежено 102 дитини основної групи та 40 дітей контрольної групи
віком від 5 до 15 років, хворих на бронхіальну астму. Доведено ефективність лікування дітей, хворих на БА,
відповідно до рекомендацій Міжнародного Консенсусу з проблем діагностики та лікування БА (1992). З
урахуванням індивідуальних особливостей перебігу захворювання, до схеми внесено доповнення, що
дозволяють підвищити ефективність лікування БА у дітей: навіть на I ступені БА тривалість лікування
"Інталом" повинна складати щонайменше 3 місяці; поряд із ?2-агоністами короткочасної дії, за наявності
нічних нападів БА, слід вживати ?2-агоністи і теофіліни пролонгованої дії вже при I ступені БА; для
зменшення поліпрагмазії в лікуванні хворих на БА II-III ступеня і диференційованого призначення ?2-
агоністів і холінолітиків слід використовувати показники вегетативного стану за модифікованою таблицею
Вейна. Основ ні результати впроваджено в клінічну практику, що дозволило підвищити ефективність
лікування на 3-93%. Сфера використання - медицина.



2. Current clinical-immunological peculiar features of bronchial asthma (BA) for children in big industrial centre of
East Ukraine are studied. 142 children with BA were observed. The treatment of children ill with BA by the
recommendations of the International Consensus Report on Diagnosis and Management of Asthma (1992) is proved
to be effective. With due account of individual peculiarities of the course of BA, the scheme of treatment was
supplemented with some essential points, permitting one to increase the effectiveness of treatment of children ill
with BA: -even for slight BA the period of taking cromoglyn sodium must be 3 months as a minimum; -with night-
time attacks of BA ?2-agonistes and theophyllines of prolonged action should be used even in the I step of BA; -to
reduce polypragmasia in treatment of BA and to prescribe differentially sympathomimetics and cholinolithics in
the II-III steps of BA, one should determine vegetative status by the Wein modified table. The basic results are
inculcated to clinical practice. Efficiency of therapy of bronchial asthma in children was increased on 3-93%.
Sphere of use is medicine.
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