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2. Formation of motivation to increase motor activity of primary school age pupils.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблематиці формування мотивації до підвищення рухової активності учнів
початкових класів. Розроблено, теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність
програми "Формування мотивації до підвищення рухової активності учнів молодшого шкільного віку "і
технологічної моделі її впровадження у практику сучасної школи. Доведено, що програма та шляхи її
реалізації у практиці фізичного виховання сучасних шкіл сприяли оновленню змісту оздоровчих заходів у
режимі навчального дня, упровадженню фізичної культури у повсякденне життя учнів. При цьому
спостерігалась позитивна динаміка в показниках сформованості мотиваційно-інформаційного, емоційно-
вольового та поведінкового компонентів мотиваційної потреби щодо підвищення рухової активності дітей
молодшого шкільного віку.

2. The thesis is devoted to the problem of formation of motivation to motor activity increasing of primary school
pupils. There were developed, theoretically substantiated and experimentally tested the effectiveness of the



program "The formation of need for motor activity increasing of primary school age pupils" and the technological
model of its implementation in modern school practice.It is proved that the program and the ways of its
implementation in physical education practice of modern schools contributed to health measures content update
in the school day mode and to the introduction of physical culture in the students daily lives. There was observed
the positive dynamics in formation indicators of motivational and informational, emotional and volitional, and also
behavioral components of motivational need to increase motor activity of primary school age pupils.
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