
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0411U005186

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 07-07-2011

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Голенкова Юлія Валеріївна

2. Golenkova Jliya Valerivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 04-07-2011

Спеціальність за освітою: 7.010103

Місце роботи здобувача: Харківський національний педагогічний університет імені Г.С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585

Місцезнаходження: 61168, м. Харків, вул. Алчевських, 29

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г.С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585

Місцезнаходження: 61168, м. Харків, вул. Алчевських, 29

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Саморегуляція як фактор формування майбутніх вчителів фізичної культури

2. Selfregulation is a Factor of Future Physical Culture Teachers Forming

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - саморегуляція в професійній підготовці майбутніх вчителів фізичної культури. Мета:
розробка й експериментальне обґрунтування необхідності використання методики саморегуляції як фактора
удосконалення професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Методи дослідження:
теоретичні; психолого-педагогічні; фізіологічні; математичні. Наукова новизна: вперше обґрунтовано
необхідність використання прийомів саморегуляції як фактора професійної підготовки майбутніх учителів
фізичної культури; експериментально перевірено вплив застосування прийомів саморегуляції на
психофізіологічний стан і рівень успішності навчання студентів факультету фізичного виховання;
встановлено доцільність застосування прийомів саморегуляції в процесі професійного удосконалення
молодих вчителів фізичної культури; доповнено наукову інформацію про можливості використання
саморегуляції в оптимізації праці вчителя фізичної культури; підтверджено, що особливості процесу
саморегуляції психічних станів педагогів обумовлюють якість їхньої професійної діяльності; уточнено дані



щодо необхідності формування усвідомленої саморегуляції довільної активності майбутніх учителів через
створення умов для розвитку і удосконалення особистісних властивостей. Результати дослідження
впроваджено в навчально-виховний процес Харківського національного педагогічного університету імені
Г.С. Сковороди, Харківського гуманітарно-педагогічного інституту, Харківської державної академії фізичної
культури та Харківського обласного вищого училища фізичної культури. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Thesis research deals with analysis of influence of modes and methods of selfregulation on psychical state and
physical efficiency of students of physical culture faculty and young physical culture teachers. Obtained data
testify to possibility feeling better increasing the level of activity and mood by using methods of selfregulation. It
was shown, that its use promotes increasing resistance to the action of shock making mobilizing psychics reducing
frequency of appearing of psychosomatic and psychovegetative disturbing. Mastery and making good use of
methods of selfregulation stimulate positive influence on physical efficiency and on the indices of maximum
oxygen use and so promote the possibility of students to realize themselves in educational activity and physical
culture teachers in performing their professional duties. The physical culture teachers who have used
selfregulation methods reached normalization in regulation of cardio - vascular system and got opportunity for full
value course of rehabilitation processes. In this way the use of selfregulation methods optimizes student's
educational activity and professional activity of physical culture teachers.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ровний Анатолій Степанович

2. Rovniy Anatoliy Stepanovich

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:



Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Вісковатова Тетяна Павлівна

2. Вісковатова Тетяна Павлівна

Кваліфікація: д.психол.н., 19.00.08

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Церковна Олена Вікторівна

2. Церковна Олена Вікторівна

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Ровний Анатолій Степанович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Ровний Анатолій Степанович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


