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1. Хроноритмологічні аспекти клініки і лікування хворих на остеоартроз та за супутньої артеріальної
гіпертензії

2. Chronorhythmological aspects of the clinics and treatment in patients with osteoarthrosis and concomitant
arterial hypertension

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню хроноритмо-логічних аспектів клініки остеоартрозу та супутньої
артеріальної гіпертензії на підставі аналізу добових і сезонних коливань клініко-біохімічних показників.
Встановлено, що остеоартроз характеризується часовою дезорганізацією параметрів про- та анти-
оксидантного гомеостазу, протеолізу, фібринолізу, вмісту в крові метаболітів сполучної тканини. Хара-
ктеристики профілів окремих біохімічних показ-ників можна використовувати для диференціації первинних
та вторинних форм остеоартрозу. Мела-тонін в терапевтичному комплексі за остеоартрозу виявляє
антиоксидантні, хронобіотичні властивості, запобігає побічному впливу нестероїдних протиза-пальних
препаратів на рівні артеріального тиску



2. The dissertation is dedicated to estimation of chrono-rhythmological aspects of clinics of osteoarthrosis and
arterial hypertension based on the diurnal and seasonal fluctuations analysis of the biochemical values. Osteo-
arthrosis is characterized by time-related disorgani-zation of pro-, antioxidant parameters, proteolysis, fibri-
nolysis, blood contain of connective tissue metabolites. Profile features of catalase activity, malonic aldehyde,
serum collagenolysis may be employed for differenti-ation of primary and secondary osteoarthrosis. Melato-nin in
therapeutic complex shows antioxidant, chrono-biotic properties, prevents side effects of non-steroidal anti-
inflammatory drugs towards arterial pressure levels
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