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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення техніки відштовхування у стрибках на лижах з трампліна на етапі спеціалізованої базової
підготовки.

2. Take off improvement in ski jumping on the stage of the specialized base training.

Реферат:
1. Об'єкт - техніка стрибка на лижах з трампліна; мета - розробка науково-методичних засад удосконалення
техніки відштовхування у стрибках на лижах з трампліна на етапі спеціалізованої базової підготовки; методи:
теоретичний аналіз й узагальнення даних наукової та методичної літератури; педагогічний експеримент;
педагогічне спостереження; відеокомп'ютерний аналіз; методи біомеханічного аналізу; методи математичної
статистики; новизна - виявлено взаємозв'язок довжини стрибка та кутових параметрів згрупованості тіла
лижника на початку відштовхування ( = 0,402?0,614; р < 0,039); розроблено моделі техніки відштовхування на
основі біомеханічного аналізу пози тіла лижника на столі трампліна з урахуванням кутів у суглобах нижньої
кінцівки та положення загального центра маси тіла відносно стопи; результати - доведено та обґрунтовано
ефективність авторської програми технічної підготовки на основі методики удосконалення техніки
відштовхування у стрибках на лижах з трампліна на етапі спеціалізованої базової підготовки із застосуванням
спеціальних вправ, спрямованих на вдосконалення техніки із врахуванням моделей відштовхування, та зміні



в навчально-тренувальному процесі співвідношення обсягу компонентів технічної підготовки, результати
проведених наукових досліджень упроваджено в навчально-тренувальний процес лижників-стрибунів
Кременецької і Ворохтянської СДЮСШОР зі стрибків на лижах з трампліна та лижного двоборства,
Верховинської та Надвірнянської ДЮСШ зі стрибків на лижах з трампліна й лижного двоборства та у
викладання дисципліни "Теорія і методика обраного виду спорту" студентам кафедри зимових видів спорту
Львівського державного університету фізичної культури; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - ski jumping technique; aim - scientific and methodological foundations development of take off
technique improvement at the stage of specialized basic preparation; methods: theoretical analysis and synthesis
of scientific and technical literature; pedagogical experiment; pedagogical observation; video computer analysis;
methods of biomechanical analysis; methods of mathematical statistics; novelty - correlation between jump's
length and angle parameters of grouped skier's body at the take-off beginning is revealed ( = 0,402?0,614; р <
0,039); models of take-off technique are worked out on the basis of biomechanical analysis of skier's body pose on
take-off table considering lower limbs' joint angles and position of overall centre of body gravity relatively to the
foot; results - it has been proved and substantiated the author's program effectiveness of technical training on the
basis of improving take-off technology methods at the stage of specialized basic preparation while using special
exercises that are directed to technique improvement considering take-off models, and changing the
correspondence between components of technical preparation in the training process, the results of research
have been implemented in training process of ski jumpers at Kremenetska and Vorokhtyanska sport schools for
children and youth in Ski Jumping and Nordic Combined, Verkhovynska and Nadvirnyanska sport schools for
children and youth in Ski Jumping and Nordic Combined and in winter sports department's teaching process of
Lviv State University of Physical Culture, namely in the discipline "Theory and Methods of chosen sport"; field ?
physical education and sport.
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