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Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичний аналіз та емпіричне вивчення ролі неакадемічних видів інтелекту у
процесах подолання стресу працівниками поліції, що виконують службові завдання в умовах війни. В роботі
вперше представлено конвенційне розуміння сутності неакадемічних видів інтелекту як чинників подолання
особистістю стресу в умовах війни; показано, що в даному дискурсі вони репрезентують себе як цілісна
(інтегративна) психологічна структура - констеляція соціального інтелекту, емоційного інтелекту та
психологічної розумності, і виражаються у когнітивній, емоційній та поведінковій здатності працівників
поліції опановувати стреси в екстремальних умовах війни та відновлюватися після потрясінь; у здатності
розуміти і пояснювати своє внутрішнє психічне життя, пов’язувати зовнішні та внутрішні події, у схильності
до самоаналізу, самоспостереження та антиципації. У дисертації представлено типологію стресостійкості



поліцейських в умовах воєнного стану, яка включає три групи: «Стресо-вразливі», «Помірноадаптивні» та
«Резильєнтні». Емпірично доведено, що подолання стресу поліцейськими різних типологічних груп
забезпечується специфічними комбінаціями складових неакадемічних інтелектів, які виконують функцію
внутрішніх ресурсів адаптації та відновлення в умовах професійної діяльності. В дисертації визначено
регулятивний внесок неакадемічних видів інтелекту у функціонування стресостійкості поліцейських, а саме
встановлено, що збалансоване поєднання соціального, емоційного інтелекту та психологічної розумності
забезпечує ефективність копінг-стратегій, сприяє формуванню конструктивних орієнтацій у складних
ситуаціях і підвищує рівень професійної життєстійкості. У роботі показано, що у якості чинників подолання
стресу можуть виступати складові неакадемічних видів інтелекту з урахуванням типології стресостійкості
поліцейських в умовах воєнного стану, зокрема, встановлено що у поліцейських різних типологічних груп
стресостійкості провідними чинниками подолання стресу виступають неакадемічні інтелекти: у групі
«Стресо-вразливих» констатовано більш високий рівень розвитку соціального інтелекту, який забезпечує
базову здатність до прогнозування поведінки та мінімальної адаптації у взаємодії; у групі «Помірно-
адаптивних» найбільш вираженими є показники емоційного інтелекту, що сприяє регуляції емоційних станів
та зниженню впливу стресових чинників; у групі «Резильєнтних» провідну роль відіграє психологічна
розумність, що забезпечує глибоке усвідомлення власних переживань, гнучкість і здатність швидко
відновлювати ресурси. У дисертації набули подальшого розвитку концептуальні уявлення щодо змісту та
специфіки неакадемічних видів інтелекту у контексті подолання стресу в екстремальних умовах професійної
діяльності. В роботі удосконалено підходи до організації психологічної роботи, спрямованої на підвищення
стресостійкості поліцейських шляхом розвитку змістових складових неакадемічних видів інтелекту.

2. The dissertation carries out a theoretical analysis and empirical study of the role of non-academic types of
intelligence in the processes of overcoming stress by police officers performing official tasks in wartime. The work
presents for the first time a conventional understanding of the essence of non-academic types of intelligence as
factors of overcoming stress by a person in wartime. It is shown that in this discourse they represent themselves
as a holistic (integrative) psychological structure - a constellation of social intelligence, emotional intelligence and
Psychological Mindedness, and are expressed in the cognitive, emotional and behavioural ability of police officers
to master stress in extreme conditions of war and recover from shocks; in the ability to understand and explain
their inner mental life, to connect external and internal events, in the tendency to introspection, self-observation
and anticipation. The dissertation presents a typology of stress resistance of police officers in martial law, which
includes three groups: "Stress-vulnerable", "Moderately adaptive" and "Resilient". It is empirically proven, that
overcoming stress by police officers of different typological groups is ensured by specific combinations of
components of non-academic intelligences, which perform the function of internal resources of adaptation and
recovery in conditions of professional activity. The dissertation identifies the regulatory contribution of non-
academic types of intelligence to the functioning of stress resistance of police officers, namely, it is established
that a balanced combination of social, emotional intelligence and Psychological Mindedness ensures the
effectiveness of coping strategies, contributes to the formation of constructive orientations in difficult situations
and increases the level of professional resilience. The work shows, that the components of non-academic types of
intelligence can act as factors for overcoming stress, taking into account the typology of stress resistance of police
officers under martial law. In particular, it was established that non-academic intelligences are the leading factors
for overcoming stress in police officers of different typological groups of stress resistance: in the
“Stressvulnerable” group, a higher level of development of social intelligence was noted, which provides the basic
ability to predict behaviour and minimal adaptation in interaction; in the “Moderately adaptive” group, the most
pronounced indicators of emotional intelligence are those that contribute to the regulation of emotional states
and reduce the impact of stress factors; in the “Resilient” group, the leading role is played by Psychological
Mindedness, which provides a deep awareness of one’s own experiences, flexibility and the ability to quickly
restore resources. The dissertation further developed conceptual ideas about the content and specificity of non-
academic types of intelligence in the context of overcoming stress in extreme conditions of professional activity.
The work improved approaches to organizing psychological work aimed at increasing the stress resistance of



police officers by developing the content components of nonacademic types of intelligence.
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