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1. Неалкогольна жирова хвороба печінки та кардіоваскулярний ризик у пацієнтів з ожирінням: клініко-
патогенетичні, діагностичні та прогностичні аспекти.

2. Nonalcoholic fatty liver disease and cardiovascular risk in obese patients: clinical and pathogenetic, diagnostic
and prognostic aspects

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуальної проблеми
сучасної терапії, а саме розроблені концептуальні заходи, спрямовані удосконаленню ранньої діагностики та
прогнозуванню перебігу неалкогольної жирової хвороби печінки у поєднанні з ожирінням на підставі
визначення генетичних маркерів, предикторів гормонально-метаболічних порушень, варіантів накопичення
та розподілу жирової тканини та їх впливу на формування ступенів стеатозу печінки та кардіоваскулярного
ризику для індивідуалізацію профілактичних та лікувальних заходів. Вперше проведено комплексне
вивчення генетичних маркерів, асоційованих з розвитком НАЖХП у поєднанні з ожирінням, ступенем
тяжкості стеатозу печінки, з наявністю кардіоваскулярного ризику та його ступеню. Розроблено алгоритми
ранньої діагностики ступенів стеатозу печінки, визначення і контролю рівня кардіоваскулярного ризику у



хворих на НАЖХП у поєднанні з ожирінням та призначення лікувально-профілактичних заходів з
урахуванням генетичної схильності до захворювання.

2. The thesis presents theoretical generalization and a new solution of actual problem of modern therapy, namely
conceptual measures to improve early diagnosis and prognosis of nonalcoholic fatty liver disease in combination
with obesity on the basis of the definition of genetic markers, predictors of hormone-metabolic disorders, variants
of accumulation and distribution of adipose tissue and their impact on the stages of hepatic steatosis and
cardiovascular risk for individualized preventive and therapeutic measures. For the first time carried out a
comprehensive study of genetic markers associated with the NAFLD development combined with obesity, the
severity of hepatic steatosis, with the presence of cardiovascular risk and its degree. The algorithms of the early
diagnosis of liver steatosis, definition and control of the level of cardiovascular risk in NAFLD patients combined
with obesity and use of health care activities according to a genetic predisposition of the disease were
constructed.
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