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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Кримський факультет фізичної культури, спорту та
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.61

Тема дисертації:
1. Метаболічні зміні в еритроцитах та функціональний стан гемоглобіну при дії фізичних навантажень

2. Metabolic changes in erythrocytes under the influence of physical activity stress

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню метаболічних особливостей еритроцитів та функціонального стану
гемоглобіну при дії на організм спортсменів різної кваліфікації і спеціалізації фізичних навантажень
ациклічного типу. Встановлено, що при “довгостроковій” адаптації інтенсифікація процесів ПОЛ поєднується
з нестачею рівня ПНЖК?3 в плазмі крові і в мембранах еритроцитів. В еритроцитах збільшується вміст
глюкози і гліколізированого гемоглобіну, інтенсифікуються внутрішньоеритроцитарні гліколітичні реакції,
зменшується використання глюкози по пентозофосфатному шляху, зростають потреби у відновлювальних
еквівалентах, знижується спорідненість гемоглобіну до кисню. При “терміновій” адаптації спостерігається
стабілізація процесів ПОЛ, перерозподіл фізіологічно важливих ПНЖК ?3 і ?6, підвищення метаболічної
активності еритроцитів та ефективності киснево-транспортної функції гемоглобіну. Показано, що
метаболічні зміни в еритроцитах і функціональний стан гемоглобіну залежать від рівня кваліфікації
спортсменів. Відмінності окремих показників, які пов’язані з видом спортивної спеціалізації, проявляються,



головним чином, у спортсменів низької кваліфікації.

2. The thesis is dedicated to the studies of metabolic state of erythrocytes and functional condition of sportsmen
under the influence of physical activities of acidic type on the organism of sportsmen of different qualification and
specialization. It is determined that at long-termed adaptation to physical activity in the organism of sportsmen
the intensity of processes of peroxide oxidation of lipids (POL) is combined with insufficient level of
polyunsaturated fatty acids w3 in blood plasma and erythrocyte membranes. Moreover, in erythrocytes the
maintenance of glucose and glucolized hemoglobin increases, intaertrocitar glucose by pentosephosphate way
decreases, the necessity of restoring equivalents increases.
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