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2. Preeclampsia as a syndrome of psychoemotional and vegetovascular disadaptation

Реферат:
1. На підставі обстеження 670 пацієнток показано, що особистісні характеристики жінки (психотип,
психоемоційна стабільність, тривожність, депресивність, стресостійкість) у передгравідарному періоді
обумовлюють ризик виникнення прееклампсії (ПЕ). Встановлено динаміку змін означених показників
впродовж фізіологічної вагітності та у процесі розвитку ПЕ. Доведено, що зменшення рухових (на 45 %) та
зростання мімічних (на 75 %) реакцій внутрішньоутробних пацієнтів (ВП) характерне для прогресування
фізіологічної вагітності. Констатовано, що тривалий перебіг ПЕ та порушень кровоплину у фето-
плацентарному комплексі спричиняють збіднення емоційних реакцій ВП. Показано, що прогресування ПЕ
супроводжується стійким переважанням симпатичної ланки ВНС впродовж усієї вагітності, виснаженням її
діяльності при важких формах, недостатнім вегетативним забезпеченням вагітності. Встановлена
патогенетична роль порушень кровоплину в одній із хребтових та внутрішній сонній артеріях, які передують
клінічним проявам ПЕ та виразніші при її прогресуванні. Показана ефективність застосування
немедикаментозних (аквагімнастика, масаж), та медикаментозних методів профілактики, що дозволило



зменшити частоту ПЕ на 9,7 %, перинатапьну захворюваність - на 23,6 %. Показана ефективність
диференційованого ведення пологів у пацієнток з ПЕ з використанням гідротерапії.

2. It is shown on the basis of examination of 670 patients that personal characteristics of a woman (psychotype,
psychoemotional stability, anxiety, depression, stress-tolerance) in the pregravida period cause risk of PE
development. There was established dynamics of changes of the listed parameters during physiological pregnancy
and during development of PE. It is proved that decrease of the intrauterine (by 45 %) and increased rate of mimic
(by 75 %) responses of the fetal patients (FP) is characteristic of advanced physiological pregnancy. It is ascertained
that a long course of PE and disturbances of blood flow in a feto-placentar complex is caused by poor emotional
responses of FP. It is shown that progressing of PE is accompanied by stable prevalence of the sympathetic link of
ANS during the whole pregnancy, with exhaustion of its activity in severe forms, insufficient vegetative
maintenance of pregnancy. The pathogenetic role of disturbances of blood flow is established in one of the
vertebral and internal carotid arteries, which precede clinical manifestations of PE and intensify at its progress.
Efficiency of application of nonmedicinal (aquaexercises, massage), and medicinal methods of PE prophylaxis is
shown that has allowed to reduce frequency of PE by 9,7 %, and perinatal morbidity by 23,6 %. There was
investigated the opportunity of the differentiated management of labours in PE with the use hydrotherapy. Key
words: preeclampsia, a syndrome of disadaptation, psychoemotional disadaptation, autonomic nervous system.
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