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Реферат:
1. Дисертація присвячена з'ясуванню механізму зародження і розвитку іпохондричних розладів особистості з
урахуванням порушень соматоформного типу та розроблення на цій основі концепції їх психологічної
профілактики. У дисертації розкрито загальну організацію дослідження, розглянуто та обґрунтовано
методичний інструментарій, визначено критерії поділу учасників дослідження на групи, наведено
статистичні дані дослідження, проаналізовані кількісні та якісні показники одержаних результатів.
Теоретична база дослідження побудована на принципах мультимодальної психодіагностики, на принципах
історизму, об’єктивності, науковості, системності та комплексності. У межах цих підходів були застосовані
відповідні методи дослідження, зокрема порівняльно-історичний та проблемно-хронологічний. Важливу
роль для проведення структурно-функціонального аналізу зібраних матеріалів, з’ясування причинно-
наслідкових зв’язків і проведення необхідних статистичних підрахунків відіграли міждисциплінарні методи



дослідження. Теоретико-методологічний інструментарій, застосований під час написання роботи,
ґрунтується на сучасній методології пізнання психологічних явищ і процесів. Його застосування сприяло
розкриттю теми дослідження, досягненню поставленої мети й отриманню нових обґрунтованих знань.
Реалізовано поетапне впровадження концепції культури безпеки психопрофесійних розладів в умовах «locus
minoris resistentiae» за іпохондричною ознакою в осіб працездатного віку за допомогою психодіагностичного
методичного інструментарію і застосування психокорекційної програми. Поетапне дослідження було
здійснено з урахуванням специфіки професійного забезпечення і стану оптимального функціонування
організму в кожного з фахівців різних професій, що відіграло важливу роль у формуванні їх світогляду на
етапі зародження і розвитку іпохондричних розладів особистості.

2. The dissertation is devoted to elucidation of mechanism of origin and development of hypochondrial personality
disorders taking into account disorders of somatoform type and development on this basis of concept of their
psychological prevention. The dissertation discloses the general organization of the research, considers and
substantiates the methodological tools, defines the criteria for dividing the study participants into groups,
presents statistical data of the study, analyzed quantitative and qualitative indicators of the obtained results. The
theoretical basis of the research is based on the principles of multimodal psychodiagnosis, on the principles of
historicism, objectivity, scientificity, systematicity and complexity. Within these approaches, appropriate research
methods have been applied, in particular, comparative-historical and problem-chronological. Interdisciplinary
research methods have played an important role in the structural and functional analysis of the materials
collected, the identification of cause and effect relationships and the necessary statistical calculations. The
theoretical and methodological tools used during the writing of the work are based on the modern methodology of
knowledge of psychological phenomena and processes. Its application helped to reveal the topic of the study, to
achieve the goal and to gain new grounded knowledge. The phased implementation of the concept of safety
culture of psychoprofessional disorders in conditions of “locus minoris resistentiae” on the hypochondriacal sign
in persons of working age with the help of psychodiagnostic methodical tools and application of
psychocorrectional program is implemented. The step-by-step study was carried out taking into account the
specifics of professional support and the state of optimal functioning of the organism in each of the specialists of
different professions, which played an important role in the formation of their outlook at the stage of origin and
development of hypochondrial personality disorders. It was established that the above criteria contributed to the
separation of psychological and temporal indicators of hypochondriacal diseases, which act as a methodological
basis for the development and practical implementation of the system of chronic psychologic prognosis of
hypochondria, outline specific directions of medical and psychological rehabilitation of professionals, who have
hypochondrial disorders. The basis of this problem is the algorithm of chronobiological prognosis of
psychosymptomatics, course, treatment efficiency and optimization of adaptive capacity of patients with
hypochondrial disorders. Its essence was to familiarize the research participants with the recurrence of
hypochondrial disorders, the causes of their recurrence and the consequences. The practical significance of the
research is determined by the fact that the results obtained in it can be used to diagnose and correct the individual
characteristics of specialists of different professions with hypochondrial disorders; with a view to improving
measures aimed at overcoming stressful situations in complex conditions of work activity and realization of life
goals; in preventive work to ensure the psychological health of the Ukrainian population. Therefore, the task of
modern vocational education is highly professional preparation of young people for modern and future market
relations, orientation in the consciousness of their own choice and competitiveness, preservation of culture of
safety of all spheres of human activity, its ability to be a worthy citizen and patriot of Ukrainian society.
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