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Тема дисертації:
1. Оптимізація профілактики та лікування бактерійних гнійно-запальних захворювань м’яких тканин у
спортсменів.

2. Optimization of prevention and treatment of bacterial purulent-inflammatory soft tissues diseases in athletes.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі профілактики та лікування бактерійних гнійно-запальних захворювань
м’яких тканини у спортсменів методом застосування запропонованих профілактично-лікувальних заходів у
комплексному лікуванні нагнійних процесів. У дисертаційній роботі доведено, що спортсменам слід
проводити заходи первинної та вторинної профілактики бактерійних гнійно-запальних захворювань м’яких
тканин згідно розробленого алгоритму, що включає забезпечення фізіологічних властивостей здорових
покривних тканин, контроль бактеріальної контамінації та заходи, які спрямовані на посилення
резистентності організму спортсмена. Лікування спортсменів, хворих на бактерійні гнійно-запальні
захворювання м’яких тканин слід проводити відповідно до концепції TIME з урахуванням необхідності



ощадних методів хірургічних втручань, фасеточних пов’язок, застосування поверхнево-активних
антисептиків, порошкоподібних препаратів та проведення системної терапії. Результати застосування
запропонованого комплексного лікування нагнійних процесів м’яких тканини у спортсменів засвідчили про
його ефективність і, як наслідок, необхідність використання в практичній діяльності.

2. The dissertation is devoted to the prevention and treatment of bacterial inflammatory diseases of soft tissues in
athletes by the use of proposed preventive and therapeutic measures in treatment of purulent processes. The
thesis proved that athletes should be measures of primary and secondary prevention of bacterial inflammatory
diseases of soft tissues in accordance algorithm that includes providing physiological properties covering healthy
tissue control bacterial contamination and measures aimed at strengthening the resistance of an athlete.
Treatment of athletes suffering from bacterial purulent-inflammatory diseases of soft tissues should be conducted
in accordance with the TIME concept with the need saving methods of surgery, bandages facet, the use of surface-
active antiseptic powder drugs and systemic therapy. The results of the proposed complex treatment of purulent
process of soft tissue in athletes have shown its effectiveness and, consequently, the need to use in practice. .
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