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Тема дисертації:
1. Роль дисфункції адипокінів у формуванні кардіометаболічного ризику у хворих на артеріальну гіпертензію
з ожирінням.

2. Role dysfunction adipokines in formation cardiometabolic risk in patients with arterial hypertension and obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню та аналізу ролі адипокінів як інтегральних критеріїв розвитку
інсулінорезистентності (ІР), імунного запалення, протромботичного стану, цукрового діабету 2 типу,
структурно-функціональної перебудови серця при асоціації артеріальної гіпертензії (АГ) та ожиріння (Ож).
Обстежено 237 пацієнтів з АГ. Деталізовано патогенетичні взаємозв'язки між профілем адипокінів, ліпідів,
вуглеводів, виявлено асоціації між ними та ехокардіографічними параметрами, прозапальним та
протромботичним станами. Виділено клініко-лабораторні ознаки дисфункції адипокінів, які є ранніми
предикторами розвитку метаболічних розладів з формуванням ІР та ЦД 2 типу. Результати дослідження
дозволили окреслити особливості перебігу та прогресування метаболічних розладів на основі додаткового
визначення дисфункції адипокінів як фактору кардіометаболічного ризику. Встановлено вплив
атигіпертензивної терапії на профіль адипокінів, що може розглядатися додатковим критерієм вибору
медикаментозної схеми лікування. За результатами дослідження розроблені математичні моделі



прогнозування перебігу АГ та Ож з урахуванням прогностично значимих маркерів кардіометаболічного
ризику, таких як, антропометричні параметри, показники профілю адипокінів, ліпідів та вуглеводів у хворих
на АГ, асоційовану з Ож, що дозволить виділити популяцію та індивідуумів високого кардіометаболічного
ризику.

2. The thesis is devoted to research and analysis of adipokines role as integral criteria of insulin resistance (IR),
immune inflammation, prothrombotic state, type 2 diabetes, cardiac structural and functional dysfunction in
association of arterial hypertension (AH) and obesity. The study involved 237 patients with AH. Pathogenic
relationship between adipokines, lipids, carbohydrates have been detailed, it was found associations between them
and echocardiography parameters, proinflammatory and prothrombotic state. Clinical and laboratory signs of
adipokines dysfunction have been allocated that are early predictors of metabolic disorders with the formation of
IR and type 2 diabetes. The results allow outlining the peculiarities of the course and progression of metabolic
disorders on the basis of additional identifying of adipokines dysfunction as cardiometabolic risk factor. The effect
of antihypertensive therapy on adipokines profile was detected that can be considered an additional criterion for
selecting of treatment regimen. Relevant to results of the study a mathematical model of hypertension course
prediction according to the most prognostically significant criteria changes such as anthropometric parameters,
parameters of carbohydrate and lipid profile and adipokines in patients with obesity associated hypertension have
been developed that allow allocate population and individuals with high cardiometabolic risk.
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