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1. «Медико-соціальне обґрунтування оптимізованої моделі профілактики вживання психоактивних речовин
студентською молоддю»

2. Medico-social substantiation of an optimized model of prevention of substance use by student youth

Реферат:
1. Дисертація присвячена науковому обґрунтуванню, розробці та впровадженню оптимізованої моделі
профілактики вживання психоактивних речовин студентською молоддю на регіональному рівні. В її основі
покладено розроблений алгоритм надання медико-соціальної підтримки та консультування студентської
молоді, в якому зазначено такі складові побудови превентивної діяльності узалежнень від психоактивних
речовин, як види профілактики, протективні підходи, концептуальні форми залежності від психоактивних
речовин, методи при проведенні консультативної роботи, векторні напрями у мотиваційних тренінгах.
Суб’єктами управління в оптимізованій моделі на засадах міжсекторального підходу виступають заклади
охорони здоров’я та освіти, соціальної політики, правоохоронних органів та юстиції. Основними інноваціями
моделі є запровадження додаткових компетенцій медичних працівників з питань профілактики залежностей



з акцентом на первинний рівень надання медичної допомоги, впровадження функції медичного
координатора, який забезпечує організаційний і методичний супровід індивіда при зверненні за допомогою
та при проведенні превентивних заходів, запровадження диференціації студентської молоді у вищих
навчальних закладах за цільовими групами залежно від розуміння проблеми шкідливості вживання
психоактивних речовин, коли студент виступає як об’єкт, що не усвідомлює проблему, так і суб’єкт, який
виступає у протидії їх вживанню. Профілактична складова моделі реалізується через технологію медико-
соціального супроводу кожного індивідуального випадку звернення– «vasa cantici». Можливість оптимізації
та функціонування моделі забезпечують блоки наукового та юридичного супроводу, наявність персоналу та
його безперервний професійний розвиток, в т.ч. набуття компетенцій з питань узалежнень, проведення
моніторингу якості життя молодих осіб, використання досвіду та пропозицій з організації профілактики
узалежнень міжнародних та громадських організацій. Основним елементом державного рівня реалізації
моделі є визнання населенням особистої відповідальності за власне здоров’я, що повинно бути відображено
в Цільовій довготерміновій програмі профілактики узалежнень та стратегічного планування превентивних
заходів, реалізатором якої будуть виступати Центри громадського здоров’я та обласні наркологічні ЗОЗ.

2. The dissertation is devoted to the scientific substantiation, development and implementation of an optimized
model of prevention of psychoactive substance use by student youth at the regional level. It is based on the
developed algorithm for providing medical and social support and counseling for student youth, which describes
such components of preventive activity of addictive substance abuse as types of prevention, protective
approaches, conceptual forms of dependence on psychoactive substances, methods in conducting counseling
work, vector directions in motivational trainings. The subjects of management in the optimization model on a
cross-sectoral approach arehealth and education institutions, social policy, law enforcement and justice.The main
innovations of the model are introduction of additional competencies of health workers in the field of addiction
prevention with emphasis on the primary level of providing medical care, the introduction of the function of
medical coordinator, which provides organizational and methodological support of the individual when seeking
help and conducting preventive measures, introducing differentiation of students target group educational
institutions, depending on understanding of substance abuse problems when when students act as object that are
not aware of the problem and the subject that opposes their use. The preventive component of the model is
implemented through the technology of medical and social support of each individual case of treatment –
"vasacantici". The blocks of scientific and legal support, accessibility of staff and ongoing professional
development, including the acquisition of competencies in drug addiction, monitoring the quality of life of young
people, the use of experience and proposals for the organization of addiction prevention by international and
public organizations, provide the opportunity to optimize and operate the model. A major element of the national
level of implementation of the model is the recognition by the population of personal responsibility for their own
health, which should be reflected in the Targeted Long-Term Addiction Prevention Program and the Strategic
Planning of Preventive Measures. It will be implemented by the Public Health Centers and the Regional Medical
Centers for Addiction Prevention and Therapy.
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