
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0410U000108

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 18-01-2010

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Будзин Віра Романівна

2. Budzyn Vira Romanivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 18-12-2009

Спеціальність за освітою: 7.11.01.05

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928442

Місцезнаходження: 79000, м. Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 35.829.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928442

Місцезнаходження: 79000, м. Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення навчально-тренувального процесу футболісток у підготовчому періоді з урахуванням фаз
ОМЦ.

2. Improvement of the female football players training process during preparatory period ta king the OMC phases.

Реферат:
1. Об'єкт - навчально-тренувальний процес футболісток; мета - вдосконалення навчально-тренувального
процесу футболісток з урахуванням фаз біологічного циклу; методи - аналіз науково-методичної літератури,
педагогічні, параклінічні, інструментальні, функціональні, математичної статистики; новизна - уперше
експериментально доведено, що диференціація тренувальних навантажень футболісток з урахуванням
циклічних змін жіночого організму впродовж ОМЦ у підготовчому періоді макроциклу супроводжувалась
вірогідно (р<0,05) більш вираженими позитивними змінами фізичної працездатності, спеціальної
підготовленості та ефективності ігрової діяльності, ніж виконання тренувальних занять без врахування фаз
ОМЦ; результати - доведена ефективність впровадження диференційованих підходів до планування
навчально-тренувального процесу 18-20 річних футболісток на різних етапах підготовчого періоду; видані
методичні рекомендації, що впроваджені в практичну діяльність та навчальний процес; галузь - фізичне
виховання і спорт.



2. The object is the female football players training process; the main goal is the improvement of female football
players training process according to the phases of biological cycle; the methods are methodological literature
analysis, pedagogical, paraclinical, tool, functional, mathematical statistics; the new approach consists in the fact
that for the first time it has been found experimentally that differentiation of female football players training load
according to the female cyclic changes during OMC in preparatory period of macrocycle led to (р<0,05) more
marked positive changes of working capacity, special preparedness and physical activity effectiveness, than
training completion excluding OMC phases; the results are following: the effectiveness of differentiated
approaches introduction for 18-20-year-old female football players training process planning during different
phases of preparatory period is confirmed; methodical recommendations were worked out and inculcated in
practice; the field is physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Рябуха О.І.

2. Rjabuxa O.I.

Кваліфікація: к.мед.н., 14.00.17

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів



Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Романчук О.П.

2. Романчук О.П.

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.24

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дулібський А.В.

2. Дулібський А.В.

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є.Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


