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1. Психологічні особливості формування моторно-силових навичок старшокласників у процесі занять
фізичною культурою

2. Psychological peculiarities of the formation of senior pupil's motor-strength skills in the process of physical
education

Реферат:
1. У дисертації досліджуються проблеми формування моторних навичок у виконанні яких провідною є
фізична якість "сила"; розкривається вплив сили нервової системи учнів старших класів на динаміку
формування моторно-силових навичок, з'ясовуються психологічні особливості ставлення старшокласників
до фізичної якості сили і особистісні риси юнаків, які займаються силовим триборством. Автор з'ясував
вплив варіативності просторових характеристик рухів на уточнення образу моторно-силової дії, розробив
програму застосування штучної варіативності рухів як способу розширення психологічних механізмів їх
регуляції у старшокласників і експериментально перевірив її ефективність у педагогічному процесі.



2. The dissertation reveals the problem of forming the motive skills based on the significance of physical abilities
(force). Much attention is given to the influence of the strength of senior pupils nervous system on the dynamics of
development of motive-strength skills. Psychological peculiarities of senior pupils attitude to physical qualities of
the force and personal features of young men who are engaged in force triathlon are envisaged. The dissertation
outlines the influence of the variety of space characteristics of move, clarifying the character of motor-strength
action. The program of application of variety of artificial moves as means of expansion of psychological
mechanisms and their control for senior pupils is substantiated and its efficiency in the pedagogical process is
verified.
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