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Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено вивченню актуального наукового завдання сучасної патофізіології -
проблемі дитячої інвалідності, зокрема категорії дітей, фізичний розвиток яких суттєво обмежений
порушеннями зорової функції. Відомо, що через патологію зорової функції у дітей часто виникають вторинні
зміни, які призводять до затримки фізичного розвитку, зниження показників серцево-судинної, дихальної,
м'язової систем і, в цілому, працездатності організму. На підставі вивчення психомоторних та психофізичних
реакцій сліпих та слабкозорих дітей, які характеризують властивості нервових процесів і функціональні
стани із застосуванням простих і складних зоромоторних реакцій, простої слухомоторної реакції, звукового
коректурного тесту, а також аналізу емоційного стану, виявлено, що діти з патологією зору (сліпі і
слабкозрячі), віком 7-17 років відстають від практично здорових дітей без патології зору відповідного
віку.Підвищення рівня фізичного розвитку за допомогою використання відповідних фізичних вправ: заходів
лікувальної фізкультури призвело до суттєвих змін - більше, ніж 1,5 раза зросла гнучкість тіла, покращилися



показники витривалості, здатність до виконання координаційних точних рухів до 15-23 %.

2. The present work is dedicated to the study of actual scientific problem of modern pathophysiology - the
problem of children disability, in particular the category of children, whose physical development is significantly
limited by disturbances of visual function. It is known that due to the visual pathology children often develop
secondary alterations which result in delay of physical development, reduction of indexes of cardiovascular,
respiratory and muscular system and on the whole the workability of the organism.On the basis of the survey of
psychomotor and psychophysical reaction of blind and poorly sighted children, which characterizes the properties
of nervous processes and functional conditions with application of simple and complex oculomotor reactions,
simple audiomotor reaction, sound corrective test along with the analysis of emotional state, it was revealed that
children with visual pathology (blind and poorly sighted), at the age of from 7 to 17, leg behind practically healthy
children without vision pathology of the corresponding age. The increase of physical developmental level through
using corresponding physical exercises: measures of therapeutical physical training led to significant changes -
body flexibility elevated by more than 1,5 times, endurance data improved, the ability to fulfil coordinative accurate
movements -up to 15-23%.
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