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1. Обґрунтування профілактики запальних захворювань пародонта при ортодонтичному лікуванні аномалій
зубних рядів у осіб молодого віку

2. Substantiation of inflammatory periodontal diseases prevention during orthodontic treatment of dental rows
anomalies in young people

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності профілактики запальних захворювань пародонта в осіб
молодого віку під час ортодонтичного лікування аномалій зубних рядів. Встановлено високу поширеність
захворювань пародонта в осіб молодого віку зі скупченням зубів, у структурі яких переважали запальні
захворювання пародонта, зокрема хронічний катаральний гінгівіт (p<0,001). Частота захворювань пародонта
та хронічного катарального гінгівіту досягала максимальних значень у обстежених, які перебували на
ортодонтичному лікуванні. Досліджено, що у виникненні та прогресуванні запальних захворювань пародонта
в осіб молодого віку значну роль відіграє наявність аномалій зубних рядів, зокрема скупченості зубів, що
особливо посилюється при проведенні ортодонтичного лікування. На основі показників клінічного,



мікробіологічного дослідження та аналізу функціональної оклюзії розпрацьовано схему профілактики
запальних захворювань пародонта при ортодонтичному лікуванні аномалій зубних рядів, яка включала
проведення професійної гігієни порожнини рота пацієнтам з частотою, що залежала від фази, яка
передувала змінам положення окремих зубів в декілька етапів, залежно від кількості та виду зубних
відкладень, а також запропоновано спосіб ортодонтичного лікування за допомогою індивідуально
виготовлених кап, що сприяло покращенню гігієни порожнини рота, ліквідації мікробного чинника та
нормалізації функціональної оклюзії й сприяла досягненню високих клінічних результатів через 1, 6 та 12
місяців до 91% спостережень.

2. The aim of this dissertation is to increase the prevention effectiveness of the inflammatory periodontal diseases
in young people during orthodontic treatment of dental rows anomalies. A high prevalence of periodontal disease
in young people with a cluster of teeth, in the structure of which was dominated by inflammatory periodontal
disease, in particular chronic catarrhal gingivitis (p <0,001). The incidence of periodontal disease and chronic
catarrhal gingivitis reached maximum values ​​in subjects who were undergoing orthodontic treatment. It is
investigated that in the occurrence and progression of inflammatory periodontal diseases in young people a
significant role is played by the presence of anomalies of the dentition, in particular the congestion of the teeth,
which is especially exacerbated during orthodontic treatment. Based on the indicators of clinical, microbiological
research and analysis of functional occlusion, a scheme for the prevention of inflammatory periodontal diseases in
orthodontic treatment of dentition anomalies was developed, which included professional oral hygiene in patients
with a phase-dependent frequency depending on the number and type of dental plaque, and also proposed a
method of orthodontic treatment with individually made caps, which improved oral hygiene, elimination of
microbial factors and normalization of functional occlusion and contributed to high clinical results in 1, 6 and 12
months to 91% observations.
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