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1. Механізми ергогенного впливу бурштинової кислоти при фізичних навантаженнях силової спрямованості в
експерименті та у спортсменів

2. Mechanisms of ergogenic influence of succinic acid during physical loads in the experiment and in athletes

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі визначення механізмів впливу бурштинової кислоти та її похідних на
покращення метаболічних основ зростання фізичної працездатності при інтенсивних навантаженнях
граничної інтенсивності. Розширено існуючі уявлення про особливості формування як змін ультраструктури,
так й функціонування мітохондріального апарату клітин скелетних м’язів та міокарда під впливом фізичних
навантажень граничної інтенсивності в експериментальних умовах, що відкриває підходи до оптимізації
процесів енергоутворення у спорті.

2. The thesis deals with the problem of determining the mechanisms of the influence of succinic acid and its
derivatives on the increase of physical efficiency under intensive loads of maximum intensity. The existing ideas
about the peculiarities of the formation of both changes in the ultrastructure and the functioning of the



mitochondrial apparatus of skeletal muscle cells and the myocardium under the influence of physical loads of
maximum intensity in experimental conditions are expanded/
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