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1. Топографоанатомічне і клінічне обґрунтування підвищення ефективності та безпечності реґіонарного
знеболювання

2. Topographo-anatomical and clinical validation of increasing of effectiveness and safety of regional analgesia

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності та безпечності анестезії плечового сплетення трьома
доступами. Анатомічними дослідженнями доведено існування бар’єра між над- і підключичною частинами
футляра плечового сплетення та обґрунтовані дві оригінальні модифікації міждрабинчастої та коракоїдної
підключичної блокад. Клінічні дослідження довели ефективність інфрачервоної термометрії як предиктора
успішної блокади, найшвидше настання сенсорного, моторного та симпатичного блоку після надключичної
блокади і найкращу анестезію трапецієподібного м’яза після міждрабинчастої блокади. Водночас, після
останньої виявлені найбільші респіраторні побічні ефекти та найвищі плазмові рівні лідокаїну. Після



коракоїдної підключичної блокади респіраторних побічних ефектів не виявлено. Біохімічні стрес-маркери
(глікемія, рівні кортизолу та пролактину) під час і після операції змінювались менше при провідниковій
анестезії, ніж при загальній, але рівень пролактину зростав учетверо після виконання блокади, позитивно
корелюючи з рівнем ситуативної тривожності пацієнтів. Після операції інтенсивність болю та потреба в
опіоїдах були значно меншими, а тривалість аналгезії – довшою при провідниковій анестезії.
Запропонований алгоритм обрання оптимального доступу для блокади плечового сплетення.

2. The dissertation focuses on increasing of effectiveness and safety of the brachial plexus anaesthesia with three
approaches. Anatomical investigations proved the existence of a barrier between supra- and infraclavicular parts
of the brachial plexus sheath and validated two original modifications of interscalene and coracoid infraclavicular
blockade. Clinical investigations demonstrated the efficacy of infrared thermometry as a predictor of successful
blockade, the most rapid onset of sensory, motor, and sympathetic block after supraclavicular blockade and the
best trapezius muscle anaesthesia with interscalene blockade. In the meantime, the interscalene blockade showed
the most respiratory side effects and the highest plasma levels of lidocaine. The coracoid infraclavicular blockade
showed no respiratory side effects. Intra- and postoperative biochemical stress-markers (glycaemia, cortisol and
prolactin levels) intra- and postoperatively changed less after plexus blockade, compared with general anaesthesia,
but prolactin increased fourfold after plexus blockade in correlation with the patients’ anxiety levels.
Postoperatively, pain intensity and the need for opioids were significantly less, duration of analgesia was longer
after plexus blockade. An algorithm for the choice of optimal approach for brachial plexus blockade is proposed.
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