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2. Drag-free therapy and treatment of vegeto-vascular dysfunction in children and adolescents.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню поширеності ВСД серед дітей та підлітків Донбасу, її динаміки за 10
років, визначенню ролі психоемоційного стану та психологічних особливостей особи у виникненні ВСД,
формуванні клінічної форми та прогресуванні даного патологічного процесу. Визначені та науково
обґрунтовані психологічні фактори ризику ВСД. Розроблений і запропонований метод комплексної
немедикаментозної корекції психоемоційного та вегетативного статусу дітей та підлітків шляхом одночасної
дії гармонійно поєднаних мовних, музичних та фітоароматичних впливів. Доповнення традиційного
комплексу лікування та реабілітації хворих з ВСД запропонованими методом вірогідно підвищує
ефективність стаціонарного та поліклінічного етапу, а також первинної та вторинної профілактики ВСД.
Розроблені організаційно-структурні основи створення кабінету психологічного розвантаження в системі
дитячої охорони здоров'я, навчальних та виховних дитячих закладів.



2. The dissertation is a research into the extents to which the vegeto-vascular dysfunction is found in children and
adolescents of Donbass. It is a research into the influence of the biological, social, and a number of psychological
factors (such as psycho-emotional status and psychological characteristics of the person) onto the cause and
development as well as behavior of the disease during the past 10 years. The risk of the vegeto-vascular
dysfunction has been determined. A multi-stage method of drag-free therapy to improve the psycho-emotional
and vegetation status by simultaneous treatment by means of oral, audible and aromatherapy has been developed.
This method assists in intensive care, rehabilitation and the prophylaxis of vegeto-vascular dysfunction in children
and adolescents.
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