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Тема дисертації:
1. Клінічно-патогенетичні особливості та диференційоване лікування хронічного обструктивного
захворювання легень, поєднаного із цукровим діабетом типу 2

2. Clinical and pathogenetic features and differentiated treatment of chronic obstructive pulmonary disease
combined with diabetes mellitus type 2

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуального науково-
практичного завдання внутрішніх хвороб, що полягає у підвищенні ефективності лікування хворих на
хронічне обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ), поєднане із цукровим діабетом типу 2 (ЦД 2), на підставі
нових наукових даних про клінічно-патогенетичні особливості зазначеної коморбідності шляхом
диференційованого застосування аторвастатину з урахуванням поліморфізму С3435Т гена MDR1. Доповнено
наукові дані, що для хворих на хронічне обструктивне захворювання легень із супутнім цукровим діабетом
типу 2 характерними є більш виражені задишка та кашель, підвищена продукція мокротиння та гірший його
характер. Встановлено, що вищими є також частота загострень, число викликів швидкої медичної допомоги з
приводу загострення хвороби та госпіталізації в стаціонар за рік, тривалість стаціонарного лікування за
нижчих показників спірометрії (ОФВ1, ПОШвид, МОШ25, МОШ50, МОШ75, СОШ25-75, ОФВ1/ФЖЄЛ, ЖЄЛ,



МВЛ та повільна ЖЄЛ). Уточнено, що у хворих на хронічне обструктивне захворювання легень із супутнім
цукровим діабетом типу 2 спостерігаються вищі індекс маси тіла, відсоток жирової маси, рівень
вісцерального жиру, кісткова маса, м’язова маса та метаболічний вік. Притаманним є зниження
толерантності до фізичного навантаження та тяжчий перебіг і прогноз ХОЗЛ за індексом BODE.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a new solution to the current scientific and practical
problem of internal diseases, which is to improve the treatment of patients with chronic obstructive pulmonary
disease (COPD), combined with concomitant diabetes mellitus type 2 (DM 2), based on new scientific data clinical
and pathogenetic features of this comorbidity by differentiated use of atorvastatin, taking into account the C3435T
polymorphism of the MDR1 gene. Scientific data have been supplemented that patients with chronic obstructive
pulmonary disease with concomitant type 2 diabetes are characterized by more pronounced shortness of breath
and cough, increased production of sputum and its worse nature. It was found that the frequency of exacerbations,
the number of ambulance calls due to exacerbation of the disease and hospitalization per year, the duration of
inpatient treatment with lower spirometry are also higher (FEV1, PEF, MEF25, MEF50, МEF75, MMEF25-75, FEV1 /
FVC, VC, MVV and slow VC). It has been reported that patients with chronic obstructive pulmonary disease with
concomitant diabetes mellitus type 2 have higher body mass index, fat percentage, visceral fat level, bone mass,
muscle mass and metabolic age. There is a decrease in exercise tolerance and a more severe course and prognosis
of COPD according to the BODE index.
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