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1. Формування здоров’язберігаючої компетентності студентів вищих технічних навчальних закладів засобами
фізичного виховання

2. Formation of health saving competence for students of higher educational institutions by physical education

Реферат:
1. У дисертації з’ясовано стан розробленості проблеми формування здоров’язберігаючої компетентності
студентів технічних ЗВО, уточнено ключові поняття дослідження. Визначено критерії, показники та рівні
сформованості здоров’язберігаючої компетентності студентів засобами фізичного виховання. Розроблено й
апробовано модель формування здоров’язберігаючої компетентності студентів на заняттях з фізичного
виховання. Обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність моделі та методики реалізації
педагогічних умов формування здоров’язберігаючої компетентності студентів засобами фізичного виховання
з урахуванням специфіки професійної діяльності студентів технічних напрямів підготовки. Запропоновано
практичні рекомендації для підвищення ефективності процесу формування здоров’язберігаючої
компетентності майбутніх фахівців інженерних спеціальностей.



2. Thesis researches the conditions for educational environments favoring the formation of health saving
competence for students of technical IHE by physical education, studies the development of the current model
together with the implementation of the corresponding educational environment into the educational process and
presents the experimental verification of the authors courseware in technical IHE. Health saving competence for
students of technical IHE is being considered as both, internally and externally motivated system for students
activities during the physical education classes as well as at the extracurricular level. The relevance of the research
proceeds from the assumption of the specific risks and unfavorable ecological conditions of educational,
educational and practical, as well as manufacturing activities of the future technical specialists.
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