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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація жінок ювенільного періоду, хворих на нейроциркуляторну дистонію, засобами
оздоровчої аеробіки

2. Physical rehabilitation of women juvenile period, patients with neurocirculatory dystonia, means aerobics

Реферат:
1. У дисертації наведено нове рішення актуального наукового завдання у галузі фізичної реабілітації, що
полягає в обґрунтуванні та розробці програми фізичної реабілітації жінок ювенільного періоду, хворих на
НЦД, шляхом підвищення аеробних можливостей, з використанням засобів оздоровчої аеробіки.

2. The dissertation is dedicated to the problem in the field of physical rehabilitation, which is to provide
mechanisms to reduce the level nonspecific adaptive reactions of the organism and of somatic health of women of
juvenile period, patients with neurocirculatory dystonia, associated with low aerobic capacity and the stress-
factors of influence on the psycho-emotional condition of this contingent of patients. The results of the study
allowed us to develop and prove scientifically the program of physical rehabilitation, means aerobics.
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