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1. "Ефективність лікувально-діагностичних та профілактичних стратегій метаболічного синдрому у
поєднанні з артеріальною гіпертензією та цукровим діабетом 2 типу"

2. "Efficiency of medical and diagnostic and prophylactic strategies of metabolic syndrome combined with arterial
hypertension and type 2 diabetes mellitus"

Реферат:
1. У дисертаційній роботі вивчено розповсюдженість факторів кардіоваскулярного ризику, запропоновано
алгоритм обстеження осіб з надлишковою масою тіла та ефективність комплексного лікування у хворих на
артеріальну гіпертензію на тлі метаболічного синдрому та при їх поєднанні з цукровим діабетом 2 типу.
Доведено, що застосування нових дієтичних режимів у поєднанні з підвищенням фізичної активності
позитивно впливає на індекс маси тіла та об’єм талії, метаболічні параметри, рівень артеріального тиску.
Призначення антигомотоксичної терапії у складі комплексного лікування у хворих на артеріальну
гіпертензію і метаболічний синдром у поєднанні з цукровим діабетом 2 типу призводить до достовірного
покращення стану ліпідного, вуглеводного та пуринового обмінів.



2. The prevalence of cardiovascular risk factors has been studied, the algorithm of examining people with
overweight and the efficiency of a complex treatment in patient with arterial hypertension against the background
of metabolic syndrome and in case of their combination with type 2 diabetes mellitus are proposed in the thesis. It
has been proved that using new dietetic regimes combined with the improved physical activity positively effects
the index of the body weight and waist size, metabolic parameters, arterial pressure level. To prescribe
antihomotoxic therapy as a part of a complex therapy of patient with arterial hypertension and metabolic
syndrome combined with type 2 diabetes mellitus causes evident improvement of the state of lipid, carbohydrate
and purine metabolism.
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