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стаціонарних умовах

2. Optimization of brief psychotherapy for inpatients with anxiety disorders and comorbid states

Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано оптимізацію короткофокусної індивідуальної психодинамічної
психотерапії у хворих на тривожні розлади і коморбідні стани в умовах стаціонару. Вивчалися суб’єктивні
переживання і об’єктивна характеристика емоційно-афективної сфери пацієнтів, структура переживань
яких, згідно із психодинамічною діагностикою та терапевтичною стратегією, відповідає межовій організації
(виразні невротичні, тривожні та субдепресивні розлади); проаналізовані основні конфліктні патерни
міжособистісних стосунків та їхні зміни в процесі психотерапії. Досліджено також кореляції виявлених змін
у стосунках із динамікою у психопатологічній симптоматиці пацієнтів та суб’єктивною оцінкою пацієнтами
змін у самопочутті. Дослідження базується на результатах комплексного обстеження (за допомогою методу



центральної теми конфліктних стосунків (ЦТКС) у варіанті напівструктурованого інтерв’ю, клініко-
психопатологічного, психометричного, катамнестичного та статистичного методів) однієї з найбільших
вибірок пацієнтів, які брали участь у дослідженні за методом ЦТКС – 51 хворих. Усі досліджувані пацієнти
поступили на лікування у психотерапевтичний стаціонар для проходження короткофокусної індивідуальної
психодинамічної психотерапії. Пацієнтів обстежено двічі – до та після психотерапії. За аудіозаписами
інтерв’ю складено дослівні протоколи, у яких методом ЦТКС виділено та оцінено патерни конфліктних
стосунків у конкретних епізодах стосунків. Порівняння патернів стосунків до та після терапії виявило
покращення міжособистісних стосунків пацієнтів у вигляді зростання кількості гармонійних реакцій інших
осіб та власних реакцій пацієнтів з 27,52% до 40,26% та 23,49% до 43,38% відповідно (p≤0,001). Виявлено
також достовірні кореляції між покращенням у патернах стосунків, психопатологічній симптоматиці та
суб’єктивній оцінці пацієнтами власного стану після завершення психотерапії. Доведено статистично
вірогідну ефективність стаціонарної короткофокусної індивідуальної психодинамічної психотерапії.

2. In the dissertation, optimization of brief individual psychodynamic psychotherapy for inpatients with anxiety
disorders and comorbid states is substantiated. Subjective experience and objective emotional and affective
characteristics of patients whose mental structure, according to psychodynamic diagnostics and therapeutic
strategy, corresponds to the borderline organization (manifest neurotic, anxiety and subdepressive disorders),
were studied; core conflictual patterns of interpersonal relationships of patients, and their changes resulting from
psychotherapy were analyzed. Correlations between the detected changes in relationships and improvement in
the patients’ psychopathology and subjective well-being were explored. The study is based on the results of a
comprehensive examination (using the Core Conflictual Relationship Theme method (CCRT) in the form of a semi-
structured interview; clinical and psychopathological; psychometric; follow-up; and statistical methods) of one of
the largest groups of patients studied with the CCRT method – 51 patients. All the participants of the study were
admitted for treatment by brief individual psychodynamic psychotherapy. The patients were examined twice –
before and after therapy. Verbatim transcripts of the recorded interviews were prepared, in which patterns of
conflictual relationships in specific relationship episodes were identified and their CCRTs were evaluated. The
comparison of relationship patterns before and after therapy revealed improvement of interpersonal relations of
patients shown in an increase of harmonious responses of other people and responses of the patients’ self from
27.52% to 40.26% and from 23.49% to 43.38%, respectively (p≤0.001). Reliable correlations were found between
improvements in relationship patterns and psychopathological symptoms as well as changes in the patients’
experience and behavior after completion of psychotherapy. Statistical reliability of the effectiveness of brief
inpatient individual psychodynamic psychotherapy is proved.
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