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Тема дисертації:
1. Обґрунтування ефективності комбінованої терапії гастропатій, викликаних диклофенаком натрію, у хворих
на остеоартроз (експериментально-клінічне дослідження).

2. Substantiation of the effectiveness of combined therapy of gastropaties caused by the diclofenac natrium, in the
patients with an osteoarthrosis (experimental-clinical study).

Реферат:
1. В дисертації представлені дані стосовно експериментально-клінічного обґрунтування комбінованої терапії
остеоартрозу на основі застосування диклофенак натрію та біофлавоноїду кверцетину, з метою підвищення
ефективності лікування цього захворювання і попередження гастропатій, асоційованих з прийомом даного
нестероїдного протизапального препарату. В експериментальних дослідженнях встановлена лікувальна та
профілактична ефективність кверцетину щодо попередження виникнення та більш швидкої регресії виразок,
петехій і ерозій у щурів, які виникають у щурів під впливом диклофенаку натрію. У кролів з
експериментальним остеоартрозом застосування диклофенаку натрію і кверцетину пригнічує не тільки
перекисне окислення ліпідів, а також активність колагенази. У хворих з остеоартрозом комбінована терапія
нормалізує наступні показники метаболізму хрящової тканини: активність колагенази, рівень вільного,



білковозв'язаного гідроксипроліну та глікозамінгліканів. Під впливом диклофенаку, кверцетину,
комбінованого застосування диклофенаку натрію і кверцетину зменшуються: больовий і суглобовий індекси,
індекс набряку суглобів, інтенсивності болю за візуальною аналоговою шкалою, а також покращуються
показники якості життя. Комбінована терапія хворих на остеоартроз диклофенаком натрію і кверцетином
більш ефективна ніж монотерапія цими медикаментами. Диклофенак натрію при трьохтижневому
пероральному застосуванні призводить до виникнення ерозій, виразок, диспептичних скарг у хворих з
отеоартрозом. У групі хворих, яким одночасно з диклофенаком натрію застосовували кверцетин, ерозії,
виразки та дисипептичні явища, виникають рідше.

2. In the thesis there is introduced data about the experimental-clinical substantiations of application of combined
therapy of an osteoarthritis on the basis of combined application of diclofenac and bioflavonoid quercetin, with the
purpose of rising the effectiveness of treatment of this disease and warning of gastropathies, which one associates
with the reception of nonsteroidal antiinflammatory drug. In experimental researches there was fixed medical and
preventive effectiveness of quercetin concerning the warning of origin and faster regression of ulcers, and
anabroses in rats, which arise under diclofenac. For rabbits with an experimental osteoarthrosis the application of
diclofenac and quercetin normalize not only peroxide acidification of lipids, but also the activity of a collagenase.
The same effect is exhibited by drugs on indexes of a metabolism of cartilage tissue in ill with an osteoarthrosis.
Under the influence of diclofenac, quercetin, combined application of diclofenac and quercetin: pain and joint
indexes, index of an oedema of joints, pain index (visual analogue scale) are diminished, and the merits life are also
figured better. Combined therapy of the patients with diclofenac and quercetin is more efficient than
monotherapy with these medicines. Diclofenac within three week peroral application causes ulcers, dyspeptic
syndrome for of the patients with osteoarthritis. In the group of patients, who were treated with diclofenac and
quercetin simultaneously, the ulcers and dyspetic phenomenon arose considerably less often.
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