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Реферат:
1. Об'єкт дослідження – процес самовиховання спортсменів-паралімпійців. Мета – визначити, теоретично
обґрунтувати педагогічні умови організації процесу самовиховання спортсменів-паралімпійців та
експериментально перевірити їх ефективність. Методи дослідження: теоретичні, емпіричні, математико-
статистичної обробки. Розкрито суть організації процесу самовиховання спортсменів-паралімпійців.
Визначена необхідність урахування індивідуально-особистісних особливостей спортсменів-паралімпійців у
організації процесу самовиховання. Обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови
(урахування специфіки життєдіяльності спортсменів-паралімпійців; створення виховуючого середовища, яке
сприяє організації процесу самовиховання спортсменів-паралімпійців), які сприяють адекватній організації
процесу самовиховання спортсменів-паралімпійців; засвоєнню отриманих знань про свої особливості
особистості; освоєнню особливостей поведінкових реакцій у різних екстремальних ситуаціях
життєдіяльності; розвитку всіх сфер особистості; реалізації своїх можливостей у спортивній і соціальній
діяльності. Результатами експериментальної роботи доведено, що обрані педагогічні умови ефективно



сприяють організації процесу самовиховання у спортсменів-паралімпійців. Результати дослідження можуть
бути використані під час спортивного відбору для створення команд із спортсменів з психофізичними
вадами, при підготовці спортсменів-паралімпійців до змагань у гральних видах спорту.

2. The dissertation is devoted to theoretical and experimental researches of self- discipline organizational process
for the Paralympic sportsmen based on pedagogical conditions. There was revealed the essence of self- discipline
organizational process for the Paralympic sportsmen. The necessity of taking into account the individual
differences of the Paralympic sportsmen in the self- discipline organizational process was determined. Were given
proofs and experimentally checked the structure of pedagogical conditions which help to organize self-discipline
process for the Paralympic sportsmen; mastering of given knowledge about individual characteristics; learning of
individual behavior in different experimental situations; the development in all spheres; realization of abilities in
sport and life. The results of the experimental work prove that chosen pedagogical conditions help to organize
self- discipline process for the Paralympic sportsmen.
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