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Реферат/анотація:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення та нове розв’язання проблеми психокорекційної
допомоги жінкам, хворим на рак молочної залози. Дослідження ґрунтується на положеннях
психоонкологічного, біопсихосоціального, салютогенетичного, ресурсно орієнтованого підходів та
методології позитивної психотерапії. Обґрунтовано розуміння раку молочної залози як складної медико-
психологічної, соціальної та екзистенційної ситуації, що впливає на емоційний стан, тілесний образ,
самоставлення, міжособистісні стосунки, життєві смисли, якість життя та психологічну цілісність жінки. У
роботі визначено, що психокорекційна допомога жінкам із раком молочної залози повинна поєднувати
зниження психологічного дистресу, тривожних, депресивних і посттравматичних проявів із розвитком
внутрішніх ресурсів особистості, самоприйняття, життєстійкості, саморегуляції, психологічного
благополуччя та здатності до смислової інтеграції досвіду хвороби. Наукова новизна одержаних результатів



полягає в тому, що вперше психокорекційну допомогу жінкам, хворим на рак молочної залози,
концептуалізовано як цілісний психологічний феномен, пов’язаний з актуалізацією та розвитком внутрішніх
ресурсів особистості, життєстійкості, самоприйняття, психологічного благополуччя та салютогенетичної
спрямованості; виявлено психологічні особливості переживання раку молочної залози, зокрема
взаємозв’язки між психоемоційним станом, психологічним благополуччям, життєстійкістю, особистісними
характеристиками, внутрішніми конфліктами та самоставленням жінок; обґрунтовано й розроблено
комплексну програму психокорекційної допомоги жінкам, хворим на рак молочної залози, побудовану на
засадах ресурсно-орієнтованого та салютогенетичного підходів; уточнено наукові уявлення про
психологічні чинники й закономірності розвитку салютогенетичної спрямованості у жінок із доброякісними
та злоякісними захворюваннями молочної залози; поглиблено розуміння ролі внутрішніх ресурсів
особистості у збереженні психічного здоров’я, підтримці самоприйняття, підвищенні життєстійкості та
якості життя жінок в умовах тяжкого соматичного захворювання; дістали подальшого розвитку положення
щодо психологічних умов, засобів і напрямів підвищення ефективності психокорекційної допомоги жінкам,
хворим на рак молочної залози. Практичне значення результатів дослідження полягає в тому, що
встановлені психологічні чинники та особливості переживання раку молочної залози можуть бути
використані для вдосконалення психологічного супроводу жінок із цим діагнозом на різних етапах лікування
та відновлення. Обґрунтований у дослідженні психодіагностичний інструментарій дає змогу комплексно
вивчати психоемоційні стани, особистісні характеристики, психологічне благополуччя, життєстійкість,
самоприйняття та внутрішні ресурси жінок із доброякісними та злоякісними захворюваннями молочної
залози. Розроблена й апробована комплексна психокорекційна програма може бути впроваджена у практику
медичних психологів, психотерапевтів, клінічних психологів, психоонкологів, а також у діяльність
психологічних служб закладів охорони здоров’я та програм психологічного супроводу онкопацієнтів.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a new solution to the problem of psychocorrective
support for women diagnosed with breast cancer. The study is based on the principles of psycho-oncological,
biopsychosocial, salutogenic, resource-oriented approaches, and the methodology of Positive Psychotherapy.
Breast cancer is conceptualized as a complex medical-psychological, social, and existential situation that affects a
woman’s emotional state, body image, self-attitude, interpersonal relationships, life meanings, quality of life, and
psychological integrity. The study establishes that psychocorrectional assistance for women with breast cancer
should combine the reduction of psychological distress, anxiety, depressive, and post-traumatic manifestations
with the development of internal personal resources, self-acceptance, hardiness, self-regulation, psychological
well-being, and the capacity for meaningful integration of the illness experience. The scientific novelty of the
obtained results lies in the fact that, for the first time, psychocorrectional assistance for women diagnosed with
breast cancer has been conceptualized as a holistic psychological phenomenon associated with the actualization
and development of internal personal resources, hardiness, self-acceptance, psychological well-being, and
salutogenic orientation; psychological characteristics of experiencing breast cancer have been identified,
particularly the relationships between psycho-emotional state, psychological well-being, hardiness, personality
characteristics, internal conflicts, and women’s self-attitude; a comprehensive program of psychocorrectional
assistance for women diagnosed with breast cancer, based on resource-oriented and salutogenic approaches, has
been substantiated and developed; scientific understanding of the psychological factors and patterns of
development of salutogenic orientation in women with benign and malignant breast diseases has been clarified;
understanding of the role of internal personal resources in preserving mental health, supporting self-acceptance,
enhancing hardiness, and improving the quality of life of women facing severe somatic illness has been deepened;
and theoretical provisions concerning the psychological conditions, means, and directions for increasing the
effectiveness of psychocorrectional assistance for women diagnosed with breast cancer have been further
developed. The practical significance of the research results lies in the fact that the identified psychological factors
and characteristics of experiencing breast cancer can be used to improve psychological support for women with
this diagnosis at different stages of treatment and recovery. The psychodiagnostic tools substantiated in the study
make it possible to comprehensively examine psycho-emotional states, personality characteristics, psychological



well-being, hardiness, self-acceptance, and internal resources of women with benign and malignant breast
diseases. The developed and approbated comprehensive psychocorrectional program can be implemented in the
practice of medical psychologists, psychotherapists, clinical psychologists, psycho-oncologists, as well as in the
activities of psychological services of healthcare institutions and psychological support programs for cancer
patients.
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