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1. Забезпечення психологічної стійкості військовослужбовців до екстремальних ситуацій професійної
діяльності

2. Ensuring of psychological firmness of servicemen to the extreme situations of professional activity

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню проблеми забезпечення психологічної стійкості військовослужбовців
до екстремальних ситуацій професійної діяльності. У роботі здійснено теоретико-методологічний аналіз
зазначеної проблеми в зарубіжній та вітчизняній психології. Створено алгоритм ефективного використання
методів забезпечення психологічної стійкості військовослужбовців до екстремальних ситуацій. Визначено,
що процес забезпечення психологічної стійкості військовослужбовців до екстремальних ситуацій включає
методи психологічного, соціально-психологічного, педагогічного, аутопсихологічного впливу.
Запропоновано також валеологічний метод впливу з використанням парафармацевтичних продуктів.



2. The thesis is devoted the problem of ensuring of psychological firmness of servicemen to the extreme situations
of professional activity. The theoretical and methodological analysis of the problem in foreign and native
psychology has been carried out. The algorithm of efficient application of methods of ensuring of psychological
firmness of servicemen to the extreme situations of professional activity has been elaborated. It is determined that
the process of ensuring of psychological firmness of servicemen to the extreme situations includes methods of
psychological, social and psychological, pedagogical, autopsychological influences. The valeological method of
influence has been offered with the use of pharmacological products.
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