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2. Psychological characteristics of a personality's self-awareness.

Реферат:
1. особливостей самоусвідомлення особистості. На основі узагальнення існуючих підходів у сучасній
психології самоусвідомлення особистості визначається як процес і результат, у якому фокус уваги суб'єкта
переводиться з трьох одночасно існуючих світів буття в його внутрішній світ, що має змістову динаміку кіл
усвідомлення (від безвідносного відчування власного існування до здатності самостійно змінювати,
оцінювати, аналізувати свої психічні процеси) і має вияв у формі почуттів, думок, переживань. Рівні
самоусвідомлення за своєю динамікою розташовуються за ступенем складності від найпростішого
усвідомлення свого існування до найбільш складних: усвідомлення тіла, простору, часу, особистості,
свободи. Розкрито специфіку характеру процесу самоусвідомлення особистості, що опановує майбутню
професійну діяльність мистецького профілю. Серед форм самоусвідомлення особистості найчастіше
зустрічається самоповага, позитивні думки, думки про особистісні якості, позитивні та інтелектуальні



почуття. Сформульовано рекомендації для роботи з актуалізації та розвитку самосвідомості особистості.

2. The thesis research is devoted to the problem related to psychological particularities of a personality's self-
awareness. On the basis of generalization of existing approaches in modern psychology the personality's self-
awareness is defined as the process and the result, where the focus of an actor's attention is put from the three
simultaneously existing worlds to his inner world that has a semantic dynamic community awareness (from
irrespective perception of his own existence to the ability to independently modify, evaluate, analyze their mental
processes) and has manifested in the form of feelings, thoughts and experiences. Levels of self-awareness
according to their dynamics are set depending on its complexity, namely, from simple awareness of existence to
the most complex: awareness of body, space, time, identity and freedom. There has been described the specific
nature of the process of self-awareness of personality that gains the future proficiency of artistic profile. The most
common forms of individual self-awareness are self-esteem, positive thoughts, thoughts of personal qualities,
positive and intelligent feelings. Recommendations for updating and development of a personality's self-awareness
are expressed.
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