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1. Теоретико-методичні основи багаторічної підготовки юних спортсменів у спортивних іграх

2. Theoretical and methodical foundations of young team players' long-term training

Реферат:
1. Дослідження присвячено проблемі оптимізації процесу багаторічної підготовки юних спортсменів, які
спеціалізуються в спортивних іграх. Установлено, що в практиці роботи ДЮСШ в Україні має місце
ігнорування основних теоретико-методичних положень побудови багаторічного процесу підготовки юних
гравців. На прикладі футболу узагальнено передовий досвід підготовки юних спортсменів у таких країнах, як
Франція, Італія, Англія, Німеччина, Іспанія, Бразилія та США; надано рекомендації щодо раціонального
використання цього досвіду у вітчизняній системі підготовки спортивного резерву. Визначено головні
напрямки адаптації методологічних підходів, що використовуються в циклічних видах спорту, до
особливостей багаторічної підготовки юних спортсменів у спортивних іграх. Обґрунтовано концептуальні
теоретико-методичні положення багаторічної підготовки юних спортсменів у спортивних іграх, які
базуються на основі урахування провідних факторів формування майстерності у футболі, баскетболі, футзалі,



виявлених співвідношень специфічних і неспецифічних засобів тренування у річних циклах, технології
індивідуалізації тренувального процесу та встановлених особливостей реакцій організму 6 - 18-річних
гравців на різні навантаження. Розроблено технологію використання комп'ютерних засобів навчання на
першому - третьому етапах багаторічної підготовки юних спортсменів.

2. 3. The research is devoted to the problem of optimization of young team players' long-term training. It was
found out that sport schools for young sportsmen in Ukraine often ignore the theoretical and methodical
foundations of the training process in their practice. Best practices of young football players' training in France,
Italy, Britain, Germany, Spain, Brazil and the USA were generalized and recommendations as for their effective
application in the domestic system of sport reserves training were given. The research defines the priority
methods of adaptation the main methodological approaches of cyclic disciplines to the process of young team
players' long-term training. Fundamental theory of content and stages of young players training process (first,
second and third stages) was grounded. The theory is based on consideration of the main factors in the process of
skills formation in football, basketball, footzal; on the ratio of specific and non-specific training methods in the
macro cycle; on the new technologies of training process individualization and an organism reaction of 6 - 18 year
old sportsmen to different kinds of metabolic load. The application of information technology in sportsmen
teaching on the first - third stages of long-term training is designed.
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