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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.40

Тема дисертації:
1. Оптимізація профілактики та лікування хворих на посттравматичний остеоартроз колінних суглобів.

2. Optimization of the prevention and treatment of patients with posttraumatic osteoarthritis of knee.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: посттравматичний остеоартроз колінних суглобів. Мета дослідження: оптимізація
профілактики і комплексного лікування посттравматичного остеоартрозу колінного суглоба у практиці
сімейного лікаря на підставі розробки пацієнт-орієнтованої прогностичної моделі ризику прогресування
захворювання та оптимізованої програми терапії із застосуванням тромбоцитарної аутологічної плазми.
Методи дослідження: клініко-анамнестичні; антропометричні, функціональні; інструментальні; статистичні
методи. Наукова новизна отриманих результатів: отримано нові наукові дані щодо кількісного взаємозв'язку
вираженості запального процесу з інтенсивністю деградації суглобового хряща та встановлено найбільш
значущі фактори ризику, які впливають на формування і прогресування посттравматичного остеоартроза. На
основі одержаних результатів вперше запропоновано пацієнт-орієнтовану прогностичну модель розрахунку
ризику прогресування посттравматичного остеоартроза. Розроблено оригінальний спосіб комплексного
лікування пацієнтів з посттравматичним остеоартрозом колінного суглоба та травмою колінного суглоба із



додаванням до стандартної терапії трьох внутрішньосуглобових ін'єкцій тромбоцитарної аутологічної
плазми.

2. The object of study: post-traumatic osteoarthritis of the knee joints. The aim of the study: to optimize the
prevention and comprehensive treatment of post-traumatic osteoarthritis of the knee in the practice of a family
doctor based on the development of a patient-oriented prognostic risk model of disease progression and an
optimized therapy program using platelet autologous plasma. Methods: clinical anamnestic; anthropometric;
functional; laboratory; instrumental; statistics. Scientific novelty of the results: new scientific data were obtained
on the quantitative relationship of the severity of the inflammatory process with the intensity of degradation of
articular cartilage, and the most significant risk factors affecting the formation and progression of post-traumatic
osteoarthritis have been established. Based on the results obtained, a patient-oriented prognostic model for
calculating the risk of progression of post-traumatic osteoarthritis. The original method of treating patients with
post-traumatic osteoarthritis and knee injury with the addition of three intraarticular injections of platelet
autologous plasma.
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