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1. Клініко-патогенетичне обґрунтування профілактики та лікування синдрому полікістозних яєчників у жінок
різних вікових груп.

2. Clinical and pathogenetic justification of prevention and treatment of polycystic ovary syndrome in women of
different age.

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню особливостей перебігу СПКЯ у жінок різних вікових груп з метою створення
підходів до його лікування та профілактики ускладнень у даного контингенту пацієнток. В результаті
проведених досліджень були вивчені особливості клінічного перебігу синдрому у різному віці,
характеристику гормонального гомеостазу, карбогідратного, ліпідного й адипоцитокінового обміну, стан
центральної та вегетативної нервової системи, визначені морфологічні та імуногістохімічні особливості
тканин яєчників та ендометрію. На підставі виявлених особливостей розроблені та обґрунтовані принципи
комплексного лікування синдрому полікістозних яєчників, яке спрямоване не лише на відновлення
менструальної функції, але й на нормалізацію всіх видів обміну та загального стану організму.



Запропонований терапевтичний комплекс дозволяє підвищити ефективність лікування хворих на СПКЯ та
попередити розвиток ускладнень, пов'язаних з ним.

2. The paper is devoted to studying the peculiarities of PCOS in women of different age groups in order to justify
approaches to its treatment and prevention of complications in this contingent of patients. Was studied the
clinical course of the syndrome at different ages, the characteristics of hormonal homeostasis, carbohydrate, lipid
and adypotsytokin metabolism, state of the central and peripheral nervous system, defined morphological and
immunohistochemical features of ovarian and endometrial tissues. On the basis of received data were developed
and proved principles of complex treatment of polycystic ovary syndrome, which is aimed not only at restoring
menstrual function, but also to normalization of all types of metabolism and overall health. The proposed
therapeutic approach can increase the effectiveness of treatment of PCOS and prevent the complications
associated with it.
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