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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Удосконалення діагностики та лікування неалкогольної жирової хвороби печінки на тлі гіпертонічної
хвороби з урахуванням ролі пентраксину-3

2. Improving the diagnosis and treatment of non-alcoholic fatty liver disease on the background of hypertension,
taking into account the role of pentraxin-3

Реферат:
1. 22 «Охорона здоров’я» Александрова Тетяна Миколаївна. Удосконалення діагностики та лікування
неалкогольної жирової хвороби печінки на тлі гіпертонічної хвороби з урахуванням ролі пентраксину-3.
Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії. Харківський національний медичний університет. –
Захищена 18.06.2021. УДК: [616.36-003.826:616.12-008.331.1]-078:085.043.3. 215 с.: 10 таблиць, 43 ілюстрації. –
Бібліогр.: 322 назви. У дисертаційній роботі представлене нове вирішення актуальної науково-практичної
проблеми сучасної медицини, а саме удосконалення та підвищення ефективності діагностики та лікування
пацієнтів з неалкогольною жировою хворобою печінки (НАЖХП) на тлі гіпертонічної хвороби (ГХ) на підставі
визначення функціонального стану ендотелію, показників системної запальної відповіді та діагностичного
значення пентраксину–3. Досліджено структурно-функціональний та ферментативний стан печінки,
показники інсулінорезистентності, стан ліпідного обміну, показники ендотеліальної дисфункції, особливості



показників системної запальної відповіді та рівень пентраксину-3 у пацієнтів з коморбідним перебігом
НАЖХП та ГХ. Визначено шляхи оптимізації лікування пацієнтів з НАЖХП, що плине на тлі ГХ. Встановлена
ефективність впливу комбінованої антигіпертензивної терапії та адеметіоніну на рівень пентраксину-3 та
показники фіброзу печінки у пацієнтів з коморбідним перебігом НАЖХП та ГХ.

2. 22 "Health care" Aleksandrova Tetiana. Improving the diagnosis and treatment of non-alcoholic fatty liver
disease on the background of hypertension, taking into account the role of pentraxin-3. Dissertation for the
degree of Doctor of Philosophy. Kharkiv National Medical University. - Defended 06/18/2021. UDC: [616.36-
003.826: 616.12-008.331.1] -078: 085.043.3. 215 p.: 10 tables, 43 illustrations. - Bibliogr.: 322 titles. The dissertation
presents a new solution to the current scientific and practical problem of modern medicine, namely improving and
enhancing the diagnosis and treatment of patients with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) on the
background of arterial hypertension (AH) based on determining the functional state of the endothelium, systemic
inflammatory response and diagnostic value of pentraxin-3. The structural-functional and enzymatic state of the
liver, indicators of insulin resistance, lipid metabolism, indicators of endothelial dysfunction, features of systemic
inflammatory response and the level of pentraxin-3 in patients with comorbid NAFLD and AH were studied. Ways
to optimize the treatment of patients with NAFLD on the background of AH have been identified. The effectiveness
of the combination of antihypertensive therapy and ademethionine on the level of pentraxin-3 and liver fibrosis in
patients with comorbid NAFLD and AH has been established.
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