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Кваліфікація:
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Корекція порушень стану біогеометричного профілю постави чоловіків зрілого віку в процесі занять
оздоровчим фітнесом

2. Correction of the State of the Biogeometric Profile of the Posture of Men of the Second Period of Adulthood in
the Course of Health Fitness Classes

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено підвищенню ефективності занять оздоровчим фітнесом чоловіків другого
періоду зрілого віку. На основі проведеного констатувального експерименту розроблено авторську
технологію, яка базується на принципах системності, єдності теорії і практики, детермінізму, оздоровчої
спрямованості. Технологія має три етапи: втягуючий, корекційний, підтримуючий – влючає концептуальний,
організаційний діагностичний, інформаційний, корекційний, програмно-методичний компоненти та містить



оцінку ефективності корекційно-профілактичних заходів за визначеними критеріями.

2. The thesis is dedicated to improving the effectiveness of health fitness classes for men of the second period of
adulthood. Based on the conducted ascertaining experiment, the author’s technology was developed, which is
based on the principles of consistency, unity of theory and practice, determinism, wellness orientation, and its
conceptual basis is humanistic,. The technology has got three stages: retracting, corrective, and supporting. It
includes conceptual, organizational, diagnostic, informational, corrective, programming and methodical
components and contains the assessment of the effectiveness of corrective and preventive measures based on
certain criteria.
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