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Реферат:
1. У дисертації розглянуто проблему визначення рівня розвитку та прояву психофізіологічних і психологічних
якостей особистості кваліфікованих спортсменок-черлідерів, які дають їм змогу показувати високий рівень
професійної майстерності. Мета дослідження – визначити психофізіологічні і психологічні властивості
особистості, які сприяють успішній спеціалізації та ефективності діяльності спортсменок у черліденгу для
використання у процесі наукового відбору на різних етапах спортивного вдосконалення. Для цілей
дослідження використано такі методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел,
у тому числі опублікованих в електронному вигляді; педагогічний контроль, метод експертних оцінок,
методи психологічної діагностики (визначення компонентів особистості черлідерок за трьома
підструктурами особистості: на рівні нервової системи; на рівні психічних процесів; на рівні властивостей
особистості та соціально значущих відносин). Для аналізу визначених числових даних використані методи



математичної статистики, що дало змогу отримати кількісно-якісну оцінку результатів: медіана, нижній та
верхній квартилі, тобто міжквартильний розкид (Ме [25 %; 75 %]), для порівняння незалежних вибірок
використано U-критерій Манна-Уїтні (Mann – Whitney U-test), для оцінювання зв’язку між досліджуваними
показниками – метод рангової кореляції Спірмена (Charles Edward Spearman). Наукова новизна отриманих
результатів дослідження полягає в тому, що в роботі: 1) вперше: – систематизовано та обґрунтовано
інформативні психофізіологічні та психологічні особистісні властивості спортсменок як критерії відбору для
занять черлідером та до збірних команд; – обґрунтовано науковий підхід до оцінювання ефективності
діяльності висококваліфікованих черлідерок з урахуванням ступеня виваженості значущих
психофізіологічних та психологічних особистісних властивостей; – розроблено психологічні характеристики
(психограму) особистості спортсменки-черлідерки; – встановлено специфічні особливості прояву та ступеня
сформованості (розвитку) психофізіологічних та психологічних особистісних властивостей спортсменок
залежно від віку, професійного стажу. Практична значущість дослідження полягає в тому, що визначені в
ньому психофізіологічні та психологічні критерії можуть використовуватися для застосування науково
обґрунтованого підходу до процесу відбору:  юних спортсменок для ефективної спеціалізації в черліденгу; 
на різних етапах спортивного вдосконалення з урахуванням ступеня сформованості техніко-тактичних умінь
та навичок, необхідних для занять черлідингом;  найбільш психологічно підготовлених спортсменок до
збірних команд (з урахуванням розробленої психограми особистості ефективної черлідерки).

2. The dissertation examines the problem of determining the level of development and manifestation of qualified
sportswomen-cheerleaders' psychophysiological and psychological qualities, which allows them to show a high
level of professional skill. The purpose of the study is to determine the psychophysiological and psychological
properties of the individual that contribute to the successful specialization and effectiveness of the activities of
female athletes in cheerleading for use in the process of scientific selection at various stages of sports
improvement. The following research methods were used in the work: theoretical analysis and generalization of
literary sources and Internet data; pedagogical control, the method of expert evaluations, methods of
psychological diagnosis (determination of the components of the personality of cheerleaders according to three
substructures of their personality: at the level of the nervous system; at the level of mental processes; at the level
of their personality properties and socially significant relationships). In the analysis of the determined numerical
data, the methods of mathematical statistics were used, which made it possible to obtain a quantitative and
qualitative assessment of the results: median, lower and upper quartiles, i.e. interquartile range (Me [25%; 75%]),
the Mann-Whitney test was used to compare independent samples, and the Spearman test was used to assess the
relationship between the studied indicators. The scientific novelty of the obtained research results lies in the fact
that for the first time in the work: – systematized and substantiated informative psycho-physiological and
psychological personal properties of sportswomen as selection criteria for cheerleaders and national teams; –
substantiated the scientific approach to evaluating the effectiveness of the activities of highly qualified
cheerleaders, taking into account the degree of weighting of significant psychophysiological and psychological
personal properties; – developed psychological characteristics (psychograms) of the personality of sportswomen-
cheerleaders; – established specific features of manifestation and degree of formation (development) of
psychophysiological and psychological personal properties of sportswomen depending on age, professional
experience. The practical significance of the research is that the psychophysiological and psychological criteria
defined in this study can be used to implement a scientifically based approach to the selection process: – young
athletes for effective specialization in cheerleading; – improvement of the training process taking into account the
degree of formation of the technical and tactical abilities and skills necessary for cheerleading at various stages of
sports improvement; – the most psychologically prepared athletes in national teams (taking into account the
developed psychogram of the personality of an effective cheerleader).
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