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Тема дисертації:
1. Структура та зміст фізичної підготовки спортсменів, які займаються водним туризмом на етапі
попередньої базової підготовки

2. The structure and contents of physical training athletes which are engaged in water tourism on the stage of
previous base preparation

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці структури та змісту фізичної підготовки спортсменів, які займаються
водним туризмом на етапі попередньої базової підготовки з врахуванням видів підготовки, завдань етапів
підготовчого періоду та їх спрямованості. Метою дослідження стало наукове обґрунтування структури та
змісту фізичної підготовки спортсменів, які займаються водним туризмом на етапі попередньої базової
підготовки для підвищення ефективності змагальної діяльності. Доведено, що використання в підготовчому
періоді структури та змісту фізичної підготовки спортсменів, які займаються водним туризмом на етапі
попередньої базової підготовки, з визначенням змісту та обсягу видів фізичної підготовки (загальної,



спеціальної та допоміжної), які застосовуються залежно від мети, завдань та спрямованості етапів
підготовчого періоду сприяло суттєвому покращенню рівня їх фізичної підготовленості та підвищенню
ефективності змагальної діяльності.

2. The post-graduate work is devoted to developing of structure and contents of physical training of the athletes
which are engaged in water tourism on the stage of previous base preparation. Faking into consideration the types
of training, the tasks of the stages of the preparatory period and their orientation. The aim of the research was a
scientific explanation of the structure and contents of physical training of the athletes who are engaged in water
tourism on the stage of previous base preparation for the growth of efficiency of the competitive activities. It is
proved that the use in the preparatory period the structure and the contents of physical training of the athletes
which are engaged in water tourism on the stage of previous base preparation contributed to the essential
improvement of their level of physical fitness and of the efficiency of the competitive activity.
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