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1. Дослідження впливу екзогенного мелатоніну та зміненого парціального тиску кисню на показники
ремоделювання кісткової тканини.

2. The research of the exogenous melatonin and altered partial pressure of oxygen influence on indices of bone
tissue remodeling

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню особливостей регуляції фізіологічного ремоделювання кісткової
тканини в умовах впливу екзогенного мелатоніну та зміненого парціального тиску кисню. Встановлено, що
пероральне введення екзогенного мелатоніну (1 мг/кг маси тіла) у періоді мінімуму його добового синтезу в
організмі активує процеси фізіологічного ремоделювання кісткової тканини у молодих щурів. У дорослих
щурів екзогенний мелатонін не викликає значних зрушень показників перебудови кісткової тканини.
Зазначимо, що дозована нормобарична гіпоксія саногенного рівня активує клітинні елементи кісткової
тканини, які відповідають за процеси ремоделювання. Визначено, що максимальний стимулюючий ефект
було досягнуто за умов впливу переривчастої нормобаричної гіпоксії при співвідношенні режимів
гіпооксигенації-реоксигенації 1:3. Отримані значення показників ремоделювання кісткової тканини у щурів



різного віку свідчать про те, що дихання повітрям з підвищеним вмістом кисню (40% О2) по 1 годині щоденно
не викликає істотних змін досліджених показників. Перебування молодих щурів в умовах високої
концентрації кисню (90% О2) протягом 14-ти одногодинних щоденних сеансів супроводжувалося
статистично вірогідними змінами досліджуваних показників, що свідчить про істотне розбалансування
процесів формування та резорбції кісткової тканини.

2. Dissertation is devoted to the research of peculiarities physiological bone tissue remodeling regulation under
exogenous melatonin and altered partial pressure of oxygen influence. The study has shown that oral introduction
of exogenous melatonin at a dose of 1 mg/kg in a period of minimum of its daily synthesis in the organism
enhances the physiological remodeling processes of young rats’ bone tissue. Exogenous melatonin does not cause
significant changes of reconstruction indices of adult rats’ bone tissue, possibly due to a more stable regulation of
remodeling processes. The results of the second experimental series allow us to focus on the fact that dosed
normobaric hypoxia activates the cellular elements of bone tissue that are responsible for remodeling processes.
This influence allows to keep the balance of the functional activity of osteoblasts and osteoclasts, without breaking
the physiological equilibrium of remodeling processes of bone tissue. We consider that the higher stimulating
effect was achieved when using the principle of intermittent normabaric hypoxia at a ratio regime of
hypoxygenation-reoxygenation 1:3. The obtained values of indices of remodeling of different ages rats’ bone tissue
suggest that breathing air with a high oxygen content (40% O2) for 1 hour daily does not cause significant changes
in the researched indices. This corresponds to the safe level of oxygen concentration in the gaseous medium that
is prescribed in clinical medicine. Staying of young rats at higher concentrations of oxygen (90% O2) during 14
one-hour daily sessions was accompanied by probable changes in the researched indices, that indicates the
substantial deregulation of processes of bone tissue formation and resorption. The obtained results may have not
only theoretical values but also present some practical application in maintaining or activation of physiological
regeneration of bone tissue, which tends to the development of osteopenia and osteoporosis in low physiological
stress.
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