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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Психофармакотерапія в комплексному лікуванні психічних і поведінкових розладів у осіб з комп'ютерною
залежністю

2. Psyhopharmacoterapy in the holiatry of psychical and behavior disorders in persons with computer dependence

Реферат:
1. У відповідності до мети та завдань дослідження обстежено 138 осіб віком від 16 до 23 років, що страждають
на комп'ютерну залежність, де 73 пацієнти склали основну групу та 65 - порівняльну. У дисертації
досліджено особливості клінічних та соціальних проявів комп'ютерної залежності, на тлі яких розроблено
заходи по її лікуванню і реабілітації, також в подальшому оцінено їх ефективність за даними трирічного
катамнестичного дослідження. Виявлено особливості клінічного змісту комп'ютерної залежності та чинники
ризику формування залежності: постійне непереборне бажання проводити час за комп'ютером, тривога,
депресія, підвищена дратівливість, надцінна ідея постійно бути в он-лайн, молодий вік, екзистенційний
вакуум, визначення віртуальної діяльності як найбільш значущої події, невпевненість у собі, делінквентний
потенціал, знижена самооцінка із її компенсацію у процесі віртуальної діяльності. Розроблено систему
лікувально-реабілітаційних заходів для хворих з комп'ютерною залежністю, що поєднує застосування



психофармакотерапевтичних впливів та навчання хворого принципово іншим стереотипам мислення й
поведінки за допомогою психотерапії. Метою психотерапевтичної складової лікувально-реабілітаційного
комплексу комп'ютероманії є відновлення психологічного, сімейного й соціального статусу пацієнта.
Впровадження розроблених нами заходів дозволило достовірно краще нівелювати психопатологічну
депресивну та тривожну симптоматику у пацієнтів основної групи порівняно з контрольною та досягти
більшої кількості трирічних ремісій, яки спостерігалися у 23,29 % хворих основної та 13,85 % - контрольної
групи.

2. In accordance with a purpose and tasks of research 138 persons which suffer on computer dependence are
inspected, in age from 16 to 23 years, where 73 patients made a basic group and 65 at control. In dissertation the
features of clinical and social displays of computer dependence are investigational on a background which
measures are developed for it to treatment and rehabilitation, also their efficiency is in future appraised from data
of three-year anamnesis research. It is discovered individual of clinical maintenance of computer dependence and
factors of risk of forming of dependence: permanent insuperable desire to spend time at the computer, alarm,
depression, enhance able crabbiness, domination idea constantly to be in on-line, young age, ekzistencium
vacuum, determination of virtual activity, as the most meaningful event, lack of confidence, addictive potential,
mionectic self-appraisal from its indemnification in the process of virtual activity. It is developed treatment and
rehabilitation measures for patients with computer dependence which combines application of
psyhopharmacotherapy influences and studies sick on principle to other stereotypes of thought and conduct by
psychotherapy. By the purpose of psychotherapy constituent treatment and rehabilitation there is proceeding in
psychological, domestic and social status of patient the complex of computer addiction. Introduction of the
measures developed by us allowed for certain better to level abnormal psychology depressed and anxious
symptoms for the patients of basic group, comparatively with control and to attain the greater amount of three-
year remission, they were observed in 23,29 % patients of basic and 13,85 % at control group.
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