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Тема дисертації:
1. Адаптація дітей молодшого шкільного віку до навчальних навантажень в йододефіцитному регіоні

2. Adaptation of children of primary school age to the educational loads in iodine deficiency region

Реферат:
1. В дисертації встановлено, що школярі з йододефіцитом вживають менше багатих на йод продуктів
харчування, додають до їжі йодовану сіль, приймають йодовмісні препарати, порівняно з дітьми, які
забезпечені йодом. Доведено, що діти молодшого шкільного віку з йододефіцитом хворіють у два рази
частіше на гостру респіраторну вірусну інфецію, виявлено сповільнення фізичного розвитку, переважає
вплив симпатичного відділу автономної нервової системи, характеризуються нижчим рівнем вищих
психічних функції, порівняно з дітьми, які забезпечені йодом, що відповідно обгрунтовує їх нижчу
успішність.

2. The dissertation research found that students with iodine deficiency took less iodine-rich products, less iodized
salt, iodine containing medical products in comparison with children who are sufficient in iodine. It was proved
that elementary school children with iodine deficiency suffer from respiratory infection at twice the rate, develop
physically more slowly, have decreased cardiophysiological adaptive capacity to prevailing sympathetic influences



and have lower levels of higher psychical functioning, causing decreased overall school performance, as compared
to children with sufficient iodine intake.
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