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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу гіпертонічної хвороби, поєднаної з ожирінням та патологією жовчного міхура

2. Peculiarities of course of hypertensive disease combined with obesity and gallbladder pathology

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - гіпертонічна хвороба на фоні надваги та ожиріння. Мета - вивчити особливості
перебігу гіпертонічної хвороби на фоні ожиріння та супутньої патології жовчного міхура на підставі клініко-
лабораторних та інструментальних методів дослідження та обґрунтувати можливості корекції поєднаної
патології. Встановлено, що у хворих на гіпертонічну хворобу з ожирінням погіршення контролю за
артеріальним тиском та зростання ступеня ожиріння асоціюються з прогресуванням жирового гепатозу,
діастолічної дисфункції та атероґенних змін ліпідів крові, виникненням концентричної та ексцентричної
гіпертрофії лівого шлуночка. Вперше доведено, що холецистектомія є фактором високого
кардіоваскулярного ризику, оскільки пацієнти після холецистектомії мали істотно більше значення
систолічного артеріального тиску, прямо пропорційне ехокардіографічним параметрам, та достовірно вищу
частоту ексцентричної гіпертрофії лівого шлуночка, ніж пацієнти з жовчним міхуром. Доведено, що за умов



гіпертонічної хвороби з надвагою та ожирінням жовчний міхур є органом-мішенню, оскільки суттєво
частіше спостерігається холестероз, холелітіаз і холецистектомія, жовчний міхур є гіпотонічним зі
зменшенням скоротливої функції, розмір міхура прямо пропорційний рівню діастолічного артеріального
тиску, товщині стінок лівого шлуночка, міжшлуночкової перетинки та тривалості електричної систоли.
Вперше встановлено, що у 50,7 % хворих на гіпертонічну хворобу з надвагою та ожирінням спостерігається
холестероз жовчного міхура. В усіх хворих з ожирінням та в половини з надвагою діаґностована
лептинорезистентність, яка прямо корелює з діастолічним артеріальним тиском; кількість адипонектину
корелює з параметрами ліпідного спектру крові та товщиною стінки жовчного міхура. Результати
впроваджено в практику лікувальних установ, науковий і навчально-методичний процес. Галузь - медицина.

2. Object of investigation - hypertensive disease on the background of overweight and obesity. The aim is to
investigate the peculiarities of course of hypertensive disease on the background of obesity and concomitant
gallbladder pathology basing on clinic-laboratory and instrumental methods of investigation and propose the
possibilities of the comorbidity correction. It was established that in patients with hypertensive disease and
obesity worsening of arterial pressure control and increase of obesity degree associate with liver hepatosis
progress, dyastolic dysfunction and aterogenic changes of blood lipids, concentric and eccentric hypertrophy of
left ventricle. It was proved for the first time that cholecystectomy is a factor of high cardiovascular risk, because
all the patients after cholecystectomy had significantly higher levels of systolic blood pressure, which was
proportional to echocardiographical parameters and significantly higher frequency of eccentric hypertrophy of left
ventricle, than patients with gallbladder. It was proved that in conditions of hypertonic disease with overweight
and obesity gallbladder is a target organ, because in such patients cholesterosis, cholelithiasis and
cholecystectomy are diagnosed significantly more often, gallbladder is hypotonic with decrease of contractive
function; gallbladder size is proportional to diastolic blood pressure, left ventricle walls thickness, thickness of
interventricular septum and electric systole duration. It was for the first time established that 50,7 % of patients
with hypertensive disease with overweight and obesity had gallbladder cholesterosis. Leptin-resistance was
diagnosed in all the patients with obesity and in the half of patients with overweight, it correlated with diastolic
blood pressure. Adiponectin level correlated with lipid spectrum parametes and gallbladder wall thickness. The
results were inserted in the hospital practice, scientific and teaching-methodological process. The branch of
sciences is medicine.
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