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Тема дисертації:
1. Медико-соціальне обґрунтування удосконаленої функціонально-організаційної моделі системи
міжсекторальної взаємодії задля збереження офтальмологічного здоров’я дітей в Україні.

2. Medical and social justification of the improved functional and organizational model of the system of
intersectoral interaction for the preservation of ophthalmological health of children in Ukraine.

Реферат:
1. У роботі проаналізовано світовий та національний досвід з питань попередження порушень зорових
функцій з дитинства, вивчення їх медико-соціальних аспектів та підходів до організації надання медичної
допомоги. Досліджено регіональні та вікові особливості динаміки формування показників захворюваності,
поширеності за класом хвороб ока та його придаткового апарату, вивчено показники інвалідності по зору з
дитинства по причині наявності захворювання за класом хвороб ока та його придаткового апарату,



досліджено результативність проведення щорічних профілактичних оглядів серед дитячого населення на
предмет виявлення офтальмологічної патології. Показано зменшення ресурсного та кадрового забезпечення
офтальмологічної служби, зокрема скорочення кількості офтальмологічних ліжок та забезпеченості ними,
зменшення забезпеченості офтальмологами, особливо дитячими. Результати ретроспективного аналізу
динаміки змін значень та структури показників актуалізували пошук шляхів вирішення проблеми
своєчасного виявлення та якісного медичного супроводу офтальмологічної патології з раннього дитячого
віку. Доведено, що наявність офтальмологічної патології знижує якість життя дитини у віці до 3-х років на
17,8 %, а у віці старше 3-х років на 19,3%, впливаючи на потенційні можливості її соціалізації в майбутньому,
особливо за рахунок негативного впливу на: самосприйняття дитиною загального здоров’я; загальну
самооцінку стану зору; формування вмінь та навичок ходити, бігати, стрибати; формування швидких і
вправних рухів тощо. При цьому, більшість батьків, маючи значні проблеми з інформованістю про ознаки та
наслідки порушення функцій зору у дітей, воліють покладатися на медиків, освітян, державні профілактичні
програми та не готові в повній мірі взяти на себе відповідальність за формування здорових функцій зору у
власних дітей. Узагальнені результати соціологічних досліджень серед сімейних лікарів, освітян дошкільної
та шкільної освіти виявили, що значна частина сімейних лікарів взагалі не проводять профілактичні
діагностичні обстеження функцій зору у дітей через відсутність необхідного оснащення робочого місця,
відповідних знань та практичних навичок. Наведене дозволяє зробити висновок, що спроможність первинної
медичної допомоги самотужки вирішити проблему попередження зростання поширеності офтальмологічної
патології серед дітей є вкрай недостатньою. Аналіз результатів опитування освітян виявив їх готовність брати
участь у профілактичних програмах із попередження порушень зору з дитинства та підтримку
запровадження таких профілактичних програм за умови додаткового інформування з питань профілактики
порушень зору. Вищенаведене спонукало до реалізації міждисциплінарного комплексного програмного
підходу, що вивело цю проблему на орбіту взаємодії медиків, батьків, членів родин з освітянами дошкільної
та шкільної освіти. На основі отриманих результатів: з’ясовані передумови удосконалення організації
профілактичної роботи із збереження функцій зору в дитячому віці; проведено систематизацію пріоритетних
організаційних векторів удосконалення надання первинної та спеціалізованої офтальмологічної допомоги
дітям; показано дієвий механізм та інструментарій системного планування організації надання медичної
допомоги дітям з елементами превентивного, предиктивного, персоналізованого попередження розладів
функцій зору для підвищення ефективності використання наявних ресурсів охорони здоров’я; здійснено
наукове обгрунтування удосконаленої функціонально-організаційної моделі системи міжсекторальної
взаємодії задля збереження офтальмологічного здоров’я дітей в Україні, доведено її ефективність.
Удосконалено методи міжсекторальної взаємодії із виділенням дітей із ранніми ознаками наявності
офтальмологічної патології для застосування медико-профілактичних технологій нівелювання виявлених
керованих факторів ризику виникнення хвороб ока та його придаткового апарату при наданні первинної
медичної допомоги з урахуванням індивідуальних особливостей дитини. Набули подальшого розвитку
підходи до розподілу функцій між лікарями первинної медичної допомоги та спеціалістами
(офтальмологами, дитячими офтальмологами, оптометристами) щодо реалізації сучасних медико-
профілактичних технологій задля збереження офтальмологічного здоров’я дітей в Україні. Результати
дослідження стали підставою для: розробки та впровадження удосконаленої функціонально-організаційної
моделі системи міжсекторальної взаємодії задля збереження офтальмологічного здоров’я дітей в Україні,
вивчення її ефективності; удосконалення навчальних програм підготовки лікарів загальної практики-
сімейної медицини, оптометристів, дитячих офтальмологів на післядипломному рівні з навчання
практичним навичкам на робочому місці, впровадження підходів межсекторальної взаємодії із
попередження виникнення офтальмологічної патології у дітей. Ключові слова: міжсекторальна взаємодія,
збереження офтальмологічного здоров’я, організація надання медичної допомоги дітям із порушенням зору.

2. The work analyzes global and national experience in preventing visual impairments in childhood, studying their
medical and social aspects, and approaches to organizing the provision of medical care. The regional and age
peculiarities of the dynamics of morbidity and prevalence rates by the class of diseases of the eye and its



appendages were investigated, the indicators of visual disability from childhood due to the presence of diseases by
the class of diseases of the eye and its appendages were studied, the effectiveness of annual preventive
examinations among the child population for the detection of ophthalmic pathology was investigated. It is shown a
decrease in the resource and staffing of the ophthalmology service, in particular, a reduction in the number of
ophthalmology beds and their availability, a decrease in the availability of ophthalmologists, especially paediatrics.
The results of a retrospective analysis of the dynamics of changes in the values and structure of indicators have
updated the search for ways to solve the problem of timely detection and high-quality medical support
ophthalmological pathology from early childhood. It has been proven that the presence of ophthalmic pathology
reduces the quality of life of a child under the age of 3 by 17.8%, and over the age of 3 by 19.3%, affecting the
potential for future socialization, especially through a negative impact on the child's self-perception of general
health; general self-assessment of vision; development of skills and abilities to walk, run, jump; development of fast
and skilful movements ets. At the same time, most parents, having significant problems with awareness of the signs
and consequences of visual impairment in children, prefer to rely on doctors, educators, and government
prevention programs and are not ready to take full responsibility for the development of healthy visual functions in
their children. The generalized results of sociological studies among family doctors, preschool and school
educators have shown that large part of family doctors do not conduct preventive diagnostic examinations of
children's vision functions at all due to the lack of necessary equipment at their workplace, relevant knowledge
and practical skills. This leads to the conclusion that the ability of primary health care to solve the problem of
preventing the increase in the prevalence of ophthalmic pathology among children is extremely insufficient. The
analysis of the results of the survey of educators revealed their willingness to participate in preventive programs to
prevent visual impairment from childhood and support the introduction of such preventive programs, provided
that they are additionally informed about the prevention of visual impairment. The above prompted the
implementation of an interdisciplinary comprehensive program approach brought this problem into the orbit of
interaction between physicians, parents, family members and preschool and school educators. Based on the
results: obtained, the prerequisites for improving the organization of preventive work to preserve visual functions
in childhood were clarified; the priority organizational vectors for improving the provision of primary and
specialized ophthalmological care for children were systematized; an effective mechanism and tools for systematic
planning of the organization of medical care for children with elements of preventive, predictive, personalized
prevention of visual disorders to increase the efficiency of using available medical resources were shown. The
methods of intersectoral interaction with the identification of children with early signs of ophthalmic pathology
for the use of medical and preventive technologies to level the identified controllable risk factors for diseases of
the eye and its appendages in the provision of primary care, taking into account the individual characteristics of
the child, have been improved. The approaches to the division of functions between primary care physicians and
specialists (ophthalmologists, paediatric ophthalmologists, optometrists) in the implementation of modern medical
and preventive technologies to preserve the ophthalmic health of children in Ukraine were further developed. The
results of the study became the basis for: development and implementation of an improved functional and
organizational model of the system of intersectoral cooperation to preserve the ophthalmic health of children in
Ukraine, studying its effectiveness; improvement of training programs for general practitioners, optometrists,
paediatric ophthalmologists, and ophthalmologists. Keywords: intersectoral interaction, preservation of
ophthalmic health, organization of providing medical care to children with visual impairment.
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