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2. Philosophically anthropological dimensions of analytical psychology of C.G. Jung and Zen: comparative analysis.
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1. Дисертація присвячена порівняльному аналізу процесу самоздійснення, яким його розуміють у межах
аналітичної психології К.Ґ. Юнґа та у вченні дзен-буддизму. Досліджено головні поняття, якими
послуговуються на позначення специфічного процесу трансформації свідомості, найбільш важливих його
моментів. Продемонстровано ефективність використання не лише окремо взятих методик аналітичної
психології та буддизму, але також синтетичних форм психопрактик, які адаптовані трансперсональними
психологами.

2. The dissertation is devoted to the comparative analysis of process of self-realization in analytical psychology of
C.G. Jung and in the studies of Zen Buddhism. There are analyzed main definitions which are used for description
of specific process of human conscious transformation. There are viewed main reasons of popularity of Buddhism
in Western world. In fact adaptation of eastern spiritual practices has its positive results which where realized not
only in analytical psychology but also in transpersonal psychology.
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