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1. Комбінована дія магнітного поля промислової частоти, шуму, підвищеної температури повітря як проблема
медицини праці.

2. Combined Action of Magnetic Ffield of Iindustrial Frequency, Noise, Increased Temperature of Air as a Problem
of Labour Medicine.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню медико-біологічних ефектів комбінованої дії магнітного поля
промислової частоти, шуму, підвищеної температури повітря у виробничих умовах (енергетика, швейне
виробництво, зв'язок) та в модельному хронічному лабораторному експерименті на білих щурах. Доведено,
що при збільшенні тривалості комбінованої дії в експериментальних умовах спостерігається значне
зростання частоти випадків синергічних ефектів і зменшення частоти антагонізму факторів та їх незалежної
дії, особливо це характерно комбінацій з "малими" (донормативними) рівнями МП, що мають місце в зв'язку
та швейному виробництві. Встановлено, що біологічна інтеграція комбінованого впливу фізичних факторів
енергетичної природи може здійснюватися на різних ієрархічних рівнях структурно-функціональної
організації організму, проте універсальною ланкою взаємодії цих впливів слугують системи перекисного



окиснення ліпідів та антиоксидантного захисту. Обґрунтовані біологічні маркери комбінованої дії фізичних
факторів, в якості яких можуть слугувати показники вільнорадикальних процесів та біоелектричної
активності серця. З урахуванням виробничих і експериментальних досліджень, запропоновано уточнення
діючих в Україні нормативів для МП промислової частоти 50 Гц та заходи щодо попередження
несприятливої дії цих чинників на організм працюючих.

2. The dissertation is devoted to the study of medico-biological effects of combined effects of a magnetic field MF)
of industrial frequency, noise, increased temperature of air in industrial conditions (electric power station, sewing
manufacture, telephone communication) and in laboratory experiment on white rats. It is shown that enlarging of
time of exposure results in significant increasing of frequency of factors' synergism and decreasing of factors'
antagonism and independent action, that is especially characteristic to combinations of "small" ( under
permissible) levels of MF taking place in sewing industry and phone communication. It is determined that
biological integration of the physical factors of energetic nature may realize at different levels of structural and
functional organization of organism, but universal links of these interactions may serve systems of lipid
peroxidation and anti radical defense. Biological markers of combined action of the physical factors are grounded
such as indicators of free-radicals processes and a bioelectrical activity of heart. With the account of the industrial
and experimental studies, is offered revision of acting in Ukraine of the sanitary norms for magnetic fields of
industrial frequency 50 Hz and measures for prevention of adverse action of these factors on working people.
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