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Реферат:
1. Дисертація є комплексним дослідженням теоретичних та практичних проблем самозахисту цивільних
прав в договірних відносинах через призму сучасного бачення місця самозахисту в системі захисту прав
особи, що засноване на матеріалах судової практики. У дисертації обґрунтовано єдиний концептуальний
підхід до розуміння самозахисту як форми захисту цивільних прав. Такі висновки зроблені завдяки аналізу
історичних умов формування та розвитку самозахисту як форми захисту цивільних прав, що є першим
комплексним дослідженням історичного аспекту самозахисту в сучасній українській юридичній літературі.
Обґрунтовано нерозривний історичний зв’язок таких понять, як «самоуправство», «самозаклад»,
«самооборона» з сучасним становленням самозахисту як правової категорії в законодавстві та
правозастосовній практиці України. Висвітлено становлення інституту самозахисту через тяжкий шлях його



наукового розуміння виключно як фактичних дій, що не узгоджувалося в усі часи з його реальною правовою
природою. Обґрунтовано існування самозахисту задовго до того як з’явилося його легітимне визначення в
законодавстві, висновок про що зроблено через аналіз звичаєвого права та судової практики. Узагальнено
погляди, висвітлені в науковій юридичній літературі на розуміння понять «охорона» та «захист» і на підставі
всебічного їх аналізу зроблено висновки про самостійну природу захисту прав, який включає не тільки
державно-примусову діяльність, але й самостійну, законну діяльність особи, чиї права порушені, спрямовану
на їх захист. Знайшло подальшого розвитку розуміння охорони прав особи як дій, які не припиняють
порушення або не відновлюють права чи законні інтереси, а спрямовані на їх попередження. На основі
аналізу думок науковців проведено розмежування понять «самозахист» та «самоохорона» та вказано, що
способи самоохорони можуть трансформуватися у способи самозахисту внаслідок порушення прав
кредитора за договором. Обґрунтовано, що Господарський кодекс України серед оперативно-господарських
санкцій помилково регулює і способи самоохорони, і способи самозахисту, що сприяє ускладненню їх
застосування на практиці. Узагальнено існуючі в науковій літературі погляди на розуміння самозахисту.
Встановлено, що самозахист не обмежується вчиненням лише фактичних дій, а охоплює й юридичні дії
кредитора, що вчиняються ним при порушенні або реальній загрозі порушення прав. Відповідно юридичні дії
реалізуються переважно саме при самозахисті в договірних відносинах. Узагальнено існуючі в науковій
літературі точки зору щодо співвідношення заходів оперативного впливу та самозахисту. Встановлено, що
заходи оперативного впливу реалізуються через таку форму захисту прав, як самозахист. Обґрунтовано, що
сторони не зобов’язані перевіряти встановлені у договорі способи самозахисту на предмет їх відповідності
змісту права, що порушене, характеру дій, якими воно порушене, а також наслідкам, що можуть бути
спричинені цим порушенням, адже зазначення способів захисту в договорі автоматично означає
прийнятність їх застосування для обох контрагентів. Запропоновано закріпити в Цивільному кодексі України
положення, що: «Сторони договірних відносин мають право обирати ті способи самозахисту, які встановлені
законом або договором». На підставі аналізу теоретичних розробок щодо класифікацій форм захисту
підтримано позицію про існування двох форм захисту цивільних прав: юрисдикційної (судовий або
адміністративний порядок захисту) та неюрисдикційної (самозахист). Критично оцінені пропозиції,
висловлені у Концепції оновлення Цивільного кодексу України, де самозахист пропонується передбачити
серед посесорних засобів захисту володіння. Обґрунтовано, що таке бачення призведе до розуміння
самозахисту не як форми захисту прав, а як одного зі способів захисту, що є невірним. На основі всебічного
аналізу функцій заходів оперативного впливу, видів забезпечення виконання зобов’язань та мір цивільно-
правової відповідальності надано розуміння функцій самозахисту в договірних відносинах, серед яких:
стимулююча, захисна, відновлювальна та компенсаційна функції. Детально здійснено їх характеристику.
Обґрунтовано, що заходи оперативного впливу реалізуються кредитором виключно в порядку самозахисту
на відміну від видів забезпечення виконання зобов’язання та мір цивільно-правової відповідальності, які
можуть реалізовуватися як в порядку самозахисту, так і шляхом звернення до юрисдикційних органів.
Набуло подальшого розвитку дослідження альтернативних процедур вирішення спору. Висловлено думку
щодо віднесення розгляду справ третейським судом до юрисдикційної форми захисту прав, медіації – до
посередництва у здійсненні переговорів, а безпосередньо самі переговори – до заходів самоохорони.

2. The dissertation is a comprehensive study of theoretical and practical issues of self-help of civil rights in
contractual relations through the prism of a modern understanding of the place of self-help in the system of
individual rights protection, based on judicial practice materials. The dissertation justifies a unified conceptual
approach to understanding self-help as a form of civil rights protection. These conclusions are drawn through the
analysis of historical conditions for the formation and development of self-help as a form of civil rights protection,
representing the first comprehensive study of the historical aspect of self-help in modern Ukrainian legal
literature. The inseparable historical connection of such concepts as «self-management», «self-establishment»,
«self-help» with the modern formation of self-help as a legal category in the legislation and legal practice of
Ukraine is substantiated. The emergence of self-help long before its legitimate definition in legislation is argued,
with the conclusion drawn through the analysis of customary law and judicial practice. The views presented in



legal literature on the understanding of the concepts of «protection» and «defense» are summarized, and based on
a comprehensive analysis, conclusions are made about the independent nature of rights protection, which includes
not only state-coercive activities but also the independent, lawful activities of the person whose rights are
violated, aimed at their protection. The understanding of the protection of individual rights as actions that do not
cease violations or restore rights or lawful interests but are aimed at their prevention further develops. Based on
scholars' opinions, a distinction is made between the concepts of «self-help» and «self-protection», indicating that
means of self-protection may transform into means of self-help due to a breach of the creditor's rights under the
contract. It is argued that the Ukrainian Civil Code mistakenly regulates both means of self-protection and means
of self-help among operational and economic sanctions, complicating their practical application. Existing
perspectives in scientific literature on the understanding of self-help are summarized, establishing that self-help is
not limited to the commission of factual actions but also includes legal actions of the creditor undertaken in case
of a violation or a real threat to rights. Legal actions are predominantly realized during self-help in contractual
relations. Various viewpoints in scientific literature regarding the relationship between measures of operational
influence and self-help are generalized. It is determined that measures of operational influence are implemented
through the form of rights protection known as self-help. The argument is made that parties are not obligated to
verify the established methods of self-help in the contract concerning their conformity to the content of the
violated right, the nature of the actions by which it is violated, and the consequences that may result from this
violation. The inclusion of methods of protection in the contract automatically signifies their acceptability for both
contractors. A proposal is put forth to codify in the Civil Code of Ukraine the provision stating that «Parties to
contractual relations have the right to choose the methods of self-help established by law or contract». Based on
the analysis of theoretical developments on the classification of forms of protection, the position supporting the
existence of two forms of civil rights protection—jurisdictional (judicial or administrative protection) and non-
jurisdictional (self-help)—is maintained. The suggestions put forward in the Concept of the Renewal of the Civil
Code of Ukraine are critically evaluated, where self-help is proposed to be included among possessory means of
protection. It is argued that such a legislative decision will lead to the confusion of understanding self-help as a
form of rights protection, narrowing the understanding of self-help to factual actions as a means of protection
exclusively for property rights. Through a comprehensive analysis of the functions of measures of operational
influence, types of ensuring performance of obligations, and measures of civil legal liability, the understanding of
the functions of self-help in contractual relations is provided, including stimulating, protective, restorative, and
compensatory functions. These functions are detailed. The argument is made that measures of operational
influence can be implemented exclusively through self-help, unlike the implementation of types of ensuring
performance of obligations and measures of civil legal liability, which can be carried out both through self-help
and by appealing to jurisdictional authorities.
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Спасибо-Фатєєва Інна Валентинівна
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