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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню теоретичних та практичних аспектів надання психологічної
допомоги в адаптації вимушено переміщеним українцям. Адаптація розглядається як сукупність процесів
функціональної організації внутрішніх механізмів індивіда, що забезпечують його освоєння та ефективну
діяльність у соціальному та культурному середовищі на основі підтримки та своєчасного відновлення
психофізіологічної та емоційної стійкості.Мета дослідження – встановити особливості надання
психологічної допомоги в адаптації вимушено переміщеним українцям. Мета дослідження – встановити
особливості надання психологічної допомоги в адаптації вимушено переміщеним українцям.Наукова
новизна результатів : Вперше : представлено чотирирівневу інтегративну модель адаптації у контексті
воєнної міграції (біофізіологічний, психологічний, соціальний та культурологічний рівні), що систематизує
форми прояву адаптації з урахуванням актуальних психотравмівних чинників, пов’язаних з воєнним станом



та вимушеним переміщенням; систематизовано ключові психологічні труднощі українських біженців на
основі емоційних, когнітивних та соціальних ознак; виявлено п’ять латентних факторів адаптації та
психологічного стану вимушено переміщених українців : емоційна адаптивність, життєва свідомість та
цілеспрямованість, гнучкість в невизначеності, соціальна впевненість, автономність поведінки; описано
психологічні профілі вимушено переміщених українців із низьким та високим рівнем адаптації, що
включають характеристику соціально-психологічної та нервово-психічної адаптації, індивідуально-
психологічних факторів, толерантності до невизначеності, психологічного добробуту, тривоги та соціальної
довіри; розроблено інтегровану модель психосоціальної допомоги та подальшого супроводу, орієнтовану на
потреби вимушено переміщених українців та надано інструкції щодо її адаптації для вразливих груп (літніх
осіб, осіб з інвалідністю, батьків із дітьми). Уточнено та конкретизовано психологічні запити вимушено
переміщених осіб з України. Розширено та поглиблено наукові уявлення щодо інтеграції підходів
психотерапії у роботі з переселенцями та мігрантами. Практичне значення отриманих результатів
дослідження полягає у виявленні латентних факторів адаптації переміщених осіб, що може сприяти розробці
та адаптації психодіагностичних методів виявлення груп ризику. Описані профілі вимушено переміщених
українців із низьким та високим рівнем адаптації дають емпіричне підґрунтя для створення програм
психологічної підтримки з урахуванням індивідуальних особливостей даної категорії населення. Зміст
теоретичної та практичної частин роботи може бути використаний у процесі підготовки майбутніх
психологів при викладанні таких дисциплін : «Психологія особистості», «Соціальна психологія», «Клінічна
психологія», «Диференціальна психологія», «Психологія екстремальних та кризових ситуацій», «Психологія
кризових станів і травм», «Психологія консультування», «Етнічна психологія» та ін. Рекомендації щодо
застосування розробленої програми психологічної допомоги в адаптації вимушено переміщеним українцям
враховують формат її надання (онлайн / офлайн), вразливі категорії (літні люди, особи з інвалідністю, особи
з ПТСР, батьки з дітьми), забезпечують можливість її імплементації психологами, соціальними працівниками,
медичними працівниками та волонтерами, які працюють з переселенцями та мігрантами.

2. The dissertation is devoted to the study of theoretical and practical aspects of providing psychological
assistance in the adaptation of forcibly displaced Ukrainians. Adaptation is considered as a set of processes of
functional organization of an individual's internal mechanisms that ensure their assimilation and effective activity
in a social and cultural environment based on support and timely restoration of psychophysiological and emotional
stability.The purpose of the study is to establish the features of providing psychological assistance in adaptation to
forcibly displaced Ukrainians.Scientific novelty of the results: For the first time: a four-level integrative model of
adaptation in the context of military migration (biophysiological, psychological, social and cultural levels) is
presented, which systematizes the forms of adaptation, taking into account the current psychotraumatic factors
associated with martial law and forced displacement; the key psychological difficulties of Ukrainian refugees are
systematized on the basis of emotional, cognitive and social characteristics; five latent factors of adaptation and
the psychological state of forcibly displaced Ukrainians are identified: emotional adaptability, life consciousness
and purposefulness, flexibility in uncertainty, social confidence, autonomy of behavior; psychological profiles of
forcibly displaced Ukrainians with low and high levels of adaptation are described, which include characteristics of
socio-psychological and neuro-psychiatric adaptation, individual psychological factors, tolerance to uncertainty,
psychological well-being, anxiety and social trust; An integrated model of psychosocial assistance and follow-up
focused on the needs of forcibly displaced Ukrainians was developed and instructions were provided for its
adaptation for vulnerable groups (elderly people, people with disabilities, parents with children). The psychological
needs of forcibly displaced persons from Ukraine were clarified and specified. Scientific ideas on the integration of
psychotherapy approaches in working with displaced persons and migrants were expanded and deepened. The
practical significance of the research results is to identify latent factors of adaptation of displaced persons, which
can contribute to the development and adaptation of psychodiagnostic methods for identifying risk groups. The
described profiles of forcibly displaced Ukrainians with low and high levels of adaptation provide an empirical basis
for creating psychological support programs taking into account the individual characteristics of this population
category. The content of the theoretical and practical parts of the work can be used in the process of training



future psychologists when teaching the following disciplines: "Personality Psychology", "Social Psychology",
"Clinical Psychology", "Differential Psychology", "Psychology of Extreme and Crisis Situations", "Psychology of Crisis
States and Traumas", "Psychology of Counseling", "Ethnic Psychology", etc. Recommendations for the application
of the developed program of psychological assistance in adaptation to forcibly displaced Ukrainians take into
account the format of its provision (online / offline), vulnerable categories (elderly people, people with disabilities,
people with PTSD, parents with children), and ensure the possibility of its implementation by psychologists, social
workers, medical workers and volunteers working with displaced persons and migrants.
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Місцезнаходження: вул. Старопортофранківська, Одеса, 65020, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Саннікова Ольга Павлівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Саннікова Ольга Павлівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Княжева І. А. 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


