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Тема дисертації:
1. Спортивно-орієнтоване фізичне виховання у вищих навчальних закладах із застосуванням інформаційних
технологій

2. Sports-oriented physical education in higher education with the use of information technology

Реферат:
1. Дисертація присвячена науковому обґрунтуванню, розробці та впровадженню у навчальний процес вищих
навчальних закладів моделі спортивно-орієнтованого фізичного виховання з використанням інформаційних
технологій. У дослідженні науково обґрунтовано та сформовано модель спортивно-орієнтованого фізичного
виховання із застосуванням інформаційних технологій, яка постала новою формою організації фізичного
виховання студентів у вищих навчальних закладах та складається з концептуального, мотиваційно-
діяльнісного та результативного компонентів. Розроблено уніфікований алгоритм оцінювання успішності
студентів за всіма напрямками спортивно-орієнтованого фізичного виховання. Обґрунтовано шляхи
застосування інформаційних технологій при спортивно-орієнтованому фізичному вихованні студентів:
створення та використання інформаційно-комунікаційних технологій (сайтів), комп'ютерних, відео- та



мультимедіа-технологій для опанування студентами рухових умінь і навичок за обраними видами спорту чи
рухової активності. Встановлено, що застосування інформаційних технологій при організації спортивно-
орієнтованого фізичного виховання у вищих навчальних закладах сприяє підвищенню зацікавленості
студентів заняттями з фізичного виховання (на 14,4 % від загальної кількості студентів денної форми
навчання), успішності студентів з навчальної дисципліни "Фізичне виховання" та достовірно (р < 0,05-0,001)
впливає на динаміку рівня фізичної підготовленості й рівня набуття студентами рухових умінь і навичок за
обраними видами спорту (рухової активності).

2. The thesis is dedicated to the scientific substantiation, development and introduction of sports-oriented
physical education model with application of informational technologies for studying process in higher educational
establishments. In the research the sport-oriented physical education model substantiate is substantiated and
formed, which has become a new form of physical education organization for students of higher educational
establishments, and consists of conceptional, motivation-active and effective components. A unified algorithm of
assessment of students' progress in all directions of sports-oriented physical education is drafted. The ways of
application of informational technologies in sport-oriented physical education of students are substantiated, that
are: creation and using of informational communicational technologies (web-sites), application of computer, video
and multimedia technologies for acquirement of active abilities and skills by students in chosen kind of sport or
moving activity. We have ascertained that application of informational technologies in sport-oriented physical
education organization in higher educational establishments provides rise of students' interest in physical
education lessons (by 14.4% of all day form of studies students), progress of students in "Physical education"
subject matter, and reliably (p < 0.05-0.001) influences the dynamic of physical training level and the level of
acquirement of active abilities and skills by students in chosen kind of sport (moving activity).
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