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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.21

Тема дисертації:
1. Вдосконалення фізичної підготовленості веслувальників на байдарках при застосуванні різних режимів
тренувань на етапі попередньої базової підготовки.

2. Perfection of the physical training rowers by the different modes of trainings on stage preliminary basic training.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізична підготовленість веслувальників-байдарочників на етапі попередньої базової
підготовки. Предмет дослідження - вплив тренувань з цілеспрямованою стимуляцією аеробних та
анаеробних процесів енергозабезпечення на фізичну підготовленість веслувальників на етапі попередньої
базової підготовки. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел;
педагогічне спостереження; педагогічний експеримент; педагогічне тестування з використанням методів
велоергометрії, хронометрії, пульсометрії, електрокардіографії, сфігмоманометрії, спірографії; методи
математичної статистики. Наукова новизна одержаних результатів: уперше розроблені програми
тренувальних занять з веслування на байдарках з урахуванням функціональної підготовленості спортсменів
для цілеспрямованого стимулювання аеробних та анаеробних процесів енергозабезпечення у



веслувальників на етапі попередньої базової підготовки; уперше визначено параметри внутрішньої сторони
навантаження (за енерговитратами), які можуть слугувати критерієм напруження фізіологічних систем під
час застосування тренувань аеробного та анаеробного спрямування у веслувальників на байдарках на етапі
попередньої базової підготовки; доповнено дані про статеві відмінності впливу тренувань аеробного та
анаеробного спрямування на фізичну та функціональну підготовленість підлітків-веслувальників;
підтверджено відомості про те, що ефективність вдосконалення фізичної та функціональної підготовленості
залежить від режиму енергозабезпечення роботи, методу тренувань та величини внутрішньої сторони
навантажень.

2. Dissertation is devoted to the study of possibility of improvement of physical and functional preparedness of
rowers on kayaks by development and introduction in the educational-training process of the programs of
trainings employments which stimulated the aerobic and anaerobic processes of energysupply. The results of
influence of trainings are in-process presented after the developed programs on physical and functional
preparedness, and also on the results of overcoming of contention distances of rowers on stage preliminary basic
training. It is set that regardless of the sex of sportsmen, training in the mixed mode of energysupply (to aerobic-
anaerobic and anaerobic-aerobic), more effective, than training is in the aerobic mode of energysupply.
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