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Реферат:
1. У дисертації розглянута проблема формування індивідуальної програми реабілітації дітей з церебральним
паралічем з метою підвищення якості їхнього життя та включення в соціум. Висвітлено важливість
індивідуальної програми реабілітації для дітей з церебральним паралічем. Проаналізовано основні сучасні
погляди щодо комплексного обстеження та застосування класифікацій для визначення рівня порушення
функціонування дітей з церебральним паралічем. Було проаналізовано сучасні підходи та визначено
важливість обстеження показників якості життя дітей з церебральним паралічем на основі досліджень у
світовій практиці. Розглянуто взаємозв’язок медичної та реабілітаційної допомоги з психологічними та
соціальними аспектами показників якості життя дітей з церебральним паралічем. Встановлено важливість



ресурсів та рівня компетенцій батьків чи опікунів стосовно догляду та виховання дітей з церебральним
паралічем у формуванні навичок щоденної діяльності та інклюзії дітей з церебральним паралічем. Вивчено
вплив порушення діяльності та участі на показники якості життя дітей з церебральним паралічем.
Встановлено критерії формування індивідуальної програми реабілітації на рівні показників діяльності та
участі, а також на рівні структури та функції у дітей від 4 до 14 років з спастичними формами церебрального
паралічу згідно з Міжнародною класифікацією функціонування, обмеження 3 життєдіяльності та здоров'я.
Розроблено практичні рекомендації для фахівців стосовно організації реабілітаційної допомоги дітям з
церебральним паралічем, з метою покращення показників якості життя дітей з церебральним паралічем.
Розроблено алгоритм обстеження показників якості життя пацієнтів з церебральним паралічем на етапах
ранньої діагностики розладів нервової системи та виникнення вторинних ускладнень. Проведено
дослідження рівня компетенцій батьків стосовно догляду та виховання дітей з ЦП. Визначено що високий
рівень компетенцій батьків стосовно догляду та виховання дітей з ЦП сприяє покращенню якості життя дітей
з церебральним паралічем у віці від 4 до 14 років. На галузевому рівні результати дослідження стали
підґрунтям для застосування опитувальника щодо рівня якості життя дітей з церебральним паралічем для
визначення чинників, які впливають на показники якості життя дітей з церебральним паралічем. Це
сприятиме покращенню практичної діяльності членів мультидисциплінарної реабілітаційної команди
шляхом корекція факторів, які негативно впливають на якість дітей з церебральним паралічем. Якісна та
рання діагностика функціональних порушень та підвищення показників якості життя у дітей з церебральним
паралічем, дозволить удосконалити комплексну медико-соціальну реабілітацію та сприятиме включенню в
соціум дітей з церебральним паралічем. Результати дослідження вказують на важливість впровадження
індивідуальної програми реабілітації в ранньому віці у дітей з церебральним паралічем, що є спрямована на
покращення діяльності та участі окрім функції та структури організму відповідно принципам Міжнародної
класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров'я. Такий підхід створює безбар’єрний
простір в Україні для сімей, де виховуються діти з церебральним паралічем й покращує якість життя дітей з
церебральним паралічем. 4 Ключові слова: ураження нервової системи, опорно-руховий апарат, порушення
нейророзвитку, церебральний параліч, діти з інвалідністю, раннє втручання, реабілітація, Міжнародна
класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров'я (МКФ), функціонування, фізична та
реабілітаційна медицина, мультидисциплінарний підхід, якість життя, оцінювання, інструменти оцінки
розвитку, сімейно-орієнтований підхід.

2. The dissertation examines the problem of forming an individual rehabilitation program for children with
cerebral palsy in order to improve their quality of life and inclusion in society. The importance of an individual
rehabilitation program for children with cerebral palsy is highlighted. The main modern views on comprehensive
examination and the use of classifications to determine the level of functional impairment in children with cerebral
palsy are analyzed. Modern approaches were analyzed and the importance of assessing the quality of life of
children with cerebral palsy was determined based on research in world practice. The relationship between
medical and rehabilitation care and psychological and social aspects of the quality of life of children with cerebral
palsy was considered. The importance of the resources and level of competence of parents or guardians regarding
the care and upbringing of children with cerebral palsy in the formation of daily activity skills and inclusion of
children with cerebral palsy has been established. The impact of impaired activity and participation on the quality
of life of children with cerebral palsy was studied. Criteria for the formation of an individual rehabilitation program
at the level of activity and participation indicators, as well as at the level of structure and function in children from
4 to 14 years old with spastic forms of cerebral palsy according to the 6 International Classification of Functioning,
Disability and Health were established. Practical recommendations have been developed for specialists on
organizing rehabilitation care for children with cerebral palsy, in order to improve the quality of rehabilitation
services for children with cerebral palsy. An algorithm for examining the quality of life of patients with cerebral
palsy at the stages of early diagnosis of nervous system disorders and secondary complications has been
developed. A study of the level of parental competence in caring for and raising children with CP has been
conducted. It has been determined that a high level of parental competence in caring for and raising children with



CP contributes to improving the functional capabilities and, accordingly, the quality of life of children with
cerebral palsy aged 4 to 14 years. At the industry level, the results of the study became the basis for using a
questionnaire on the quality of life of children with CP to identify factors that influence the indicators of the
quality of life of children with CP in order to improve the practical activities of members of the multidisciplinary
rehabilitation team by correcting factors that negatively affect the quality of life of children with CP. High-quality
and early diagnosis of functional disorders in children with cerebral palsy will increase the effectiveness of
comprehensive medical and social rehabilitation and the importance of its implementation at an early age. The
results of the study indicate the importance of implementing an individual rehabilitation program at an early age in
children with cerebral palsy, which is aimed at improving activity and participation in addition to body function
and structure in accordance with the principles of the International Classification of Functioning, Disability, and
Health. This approach creates a barrier-free space in Ukraine for families raising children with cerebral palsy,
which in turn improves the quality of life and promotes the inclusion of children with cerebral palsy in society. 7
Keywords: nervous system damage, musculoskeletal system, neurodevelopmental disorders, cerebral palsy,
children with disabilities, early intervention, rehabilitation, International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF), functioning, physical and rehabilitation medicine, multidisciplinary approach, quality of life,
assessment, developmental assessment tools, family-centered approach.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Науки про життя, нові технології профілактики
та лікування найпоширеніших захворювань

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Впровадження нових технологій
та обладнання для якісного медичного обслуговування, лікування, фармацевтики

Підсумки дослідження: Новий напрямок у науці і техніці

Публікації:

Кирик О.В. «Актуальні тенденції в індивідуальних програм реабілітації дітей із церебральним паралічем:
важливий крок до поліпшення якості життя (огляд літератури).» Сучасна педіатрія. Україна. 2023; 7(135):
94-104. doi: 10.15574/SP.2023.135.94 ISSN: 2663-7553 ( print ) ISSN: 2706-6134 ( online ) https://med-
expert.com.ua/journals/wp-content/uploads/2024/01/15.pdf Ключові слова: дитячий церебральний
параліч, індивідуальна програма, реабілітація, якість життя, сімейно-орієнтована опіка, соціалізація
дітей, міжнародна класифікація функціонування https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-
s2.0-85184498240&origin=recordpage
С.Аугунас, О.Вольф, О.Кирик «Аналіз доступності ботулотоксину типу А у лікуванні дітей із спастичним
церебральним паралічем в Україні: опитування лікарів.» Сімейна Медицина. Європейські практики,
2023;1: 24–31. doi: https://doi.org/10.30841/2786-720X.1.2024.300447 ISSN: 2786-720X ( print ) ISSN; 2786-
7218 ( online ) https://family-medicine.com.ua/article/view/300447 Ключові слова: заклад охорони
здоров’я, дитячий церебральний параліч, спастична форма, ботулотоксин типу А, ботулінотерапія,
моніторинг поставок лікарських засобів. https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-
85188924608&origin=recordpage
О.В.Кирик О. В. Назар «Міжнародний практики в діагностуванні рівня функціонування дітей з
церебральним паралічем (огляд літератури).» Сучасна педіатрія. Україна. 2024;4(140): 83-92. DOI:
https://doi.org/10.15574/SP.2024.140.83 ISSN: 2663-7553 ( print ) ISSN: 2706-6134 ( online )
http://mpu.med-expert.com.ua/article/view/309808/301209 Ключові слова: церебральний параліч,
реабілітація, міжнародна класифікація функціонування та обмеження життєдіяльності та здо-ров'я
(МКФ), стандартизовані шкали, участь пацієнта, якість життя, фізична терапія, ерготерапія.
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85201861856&origin=recordpage



О.В.Кирик О. В. Назар «Порівняльний аналіз якості життя дітей із церебральним паралічем залежно від
доступності до послуги раннього втручання віком від 0 до 4 років.» Сучасна педіатрія. Україна. 2024;
6(142): 79-87. doi: 10.15574/SP.2024.6(142).7987 ISSN: 2663-7553 ( print ) ISSN: 2706-6134 ( online )
http://mpu.med-expert.com.ua/article/view/319487/309945 Ключові слова: церебральний параліч,
реабілітація, раннє втручання, якість життя, соціальна інтеграція, міжнародні класифікації, cімейно-
орієнтований підхід https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-
85214255936&origin=recordpage
О.В.Кирик О. В. Назар «Вплив індивідуальної програми реабілітації на діяльність та участь дітей із
церебральним паралічем.» Сучасна педіатрія. Україна. 2024; 8(144): 48-54. doi:
10.15574/SP.2024.8(144).4854. ISSN: 2663-7553 ( print ) ISSN: 2706-6134 ( online ) http://mpu.med-
expert.com.ua/article/view/324263/314336 Ключові слова: церебральний параліч, діагностика, фізична
реабілітація, мультидисциплінарний підхід, раннє втручання, порушення постави, біль, поліморбідність,
емоційно-вольові розлади, нейропсихологічна реабілітація.
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-105001225447&origin=recordpage
О.В.Кирик, О. В. Назар, І.Ю. Корнійчук «Лабораторно-інструментальна діагностика та індивідуальна
програма реабілітації дітей із церебральним паралічем.» Сучасна педіатрія. Україна 2025;1(145): 57-63; doi
10.15574/SP.2025.1(145).5763 SSN: 2663-7553 ( print ) ISSN: 2706-6134 ( online ) http://mpu.med-
expert.com.ua/article/view/327457/317214 Ключові слова: церебральний параліч, діагностика, фізична
реабілітація, мультидисциплінарний підхід, раннє втручання, порушення постави, біль, поліморбідність,
емоційно-вольові розлади, нейропсихологічна реабілітація, вітамін D, кальцій, вивих і підвивих
кульшових суглобів. https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-
105005011838&origin=recordpage

Наукова (науково-технічна) продукція: методичні документи; аналітичні матеріали

Соціально-економічна спрямованість: поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0122U001351

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Назар Оксана Василівна

2. Oksana Nazar

Кваліфікація: к. мед. н., доц., 14.01.15

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-1807-9872

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет охорони здоров'я України імені
П. Л. Шупика

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: вул. Дорогожицька, буд. 9, Київ, 04112, Україна



Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Брич Валерія Володимирівна

2. Valeriia Brych

Кваліфікація: д. мед. н., доцент, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-3741-6002

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державний вищий навчальний заклад "Ужгородський
національний унiверситет"

Код за ЄДРПОУ: 02070832

Місцезнаходження: вул. Підгірна, буд. 46, Ужгород, Ужгородський р-н., 88000, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бакалюк Тетяна Григорівна

2. Tetiana Bakaliuk

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.33

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7619-0264

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Тернопільський національний медичний університет імені
І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров'я України

Код за ЄДРПОУ: 02010830

Місцезнаходження: Майдан Волі, буд. 1, Тернопіль, Тернопільський р-н., 46001, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Михальчук Василь Миколайович

2. Vasyl M. Mykhalchuk

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-5398-4758

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет охорони здоров'я України імені
П. Л. Шупика

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: вул. Дорогожицька, буд. 9, Київ, 04112, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Моісеєнко Раїса Олександрівна

2. Raisa Moiseienko

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-6727-8742

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет охорони здоров'я України імені
П. Л. Шупика

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: вул. Дорогожицька, буд. 9, Київ, 04112, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
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